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Torun, dnia 23.05 .2025 r.

OSTRZEZENIE METEOROLOGICZNE
Nr 54/05/2025

Zjawisko: Przymrozki
Stopien zagrozenia: 1
Wazno$¢: od godz. 01:00 dnia 24.05.2025 r. do godz. 06:00 dnia 24.05.2025 r.

Obszar: Miasto Torun; powiat torunski
Przebieg : Prognozowany jest spadek temperatury powietrza do okoto 1°C, przy gruncie
lokalnie do -2°C.

Uwagi: Prawdopodobienstwo wystapienia zjawiska 70%.

Zrédto informacji: Kujawsko Pomorski Urzqd Wojewédzki w Bydgoszczy, Wydzial

Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysoweg

Informacja Torunskiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego (TCZK)

Niskie temperatury jakie pojawiaja si¢ w mrozne zimowe dni i noce powoduja dla osob
nieprzygotowanych lub wykazujacych nieodpowiednie zachowania znaczne zwigkszenie ryzyka
powstawania odmrozen krancowych czesci ciata (najbardziej narazone sg palce, dtonie, stopy, nos,
uszy) oraz wychtodzenia organizmu w r6znym stopniu do $miertelnego wiacznie .

Uwagal
W zwigzku z prognozowanym spadkiem temperatury przypominamy

najwazniejsze zasady zachowania sie czlowieka w warunkach mrozow.

Torunskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego rekomenduje:
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1. Unikaé dlugotrwalego przebywania na wolnym powietrzu. Szczegolnie dotyczy to
0sob w wieku podesztym, matych dzieci i 0s6b ostabionych, oséb z zaburzeniami
krazenia obwodowego krwi, rekonwalescentow, niepelnosprawnych oraz

przemeczonych.

2. Szczego6lna ostroznos¢ powinny zachowa¢é osoby spozywajace alkohol, poniewaz po

spozyciu alkoholu dochodzi do wychtodzenia organizmu znacznie szybciej niz u osoby,

ktora alkoholu nie spozywata.

Wychtodzeniu osoby pod wptywem alkoholu sprzyja falszywe ..uczucie ciepta” - osoba

taka nie czuje zimna i w zwigzku z tym nie podejmuje dzialan obronnych przed
wychtodzeniem.

Przy niskich temperaturach, jakie utrzymuja si¢ obecnie, zaleca si¢ nie opuszczanie
ogrzewanych pomieszczen osobom, ktore spozywaty alkohol i catkowitg rezygnacje ze

spozywania alkoholu na wolnym powietrzu.

3. Osoby majace dlugotrwale przebywa¢ na wolnym powietrzu powinny pamig¢taé o
prawidlowym ubiorze:

- kilka warstw odziezy (3 do 4 cienszych zamiast 1 grubej) — na tzw. ,,cebulke”; Zalecane
materiaty ubran : bawelna, flanela, polar, materiaty termoaktywne.

- solidnie zabezpieczy¢ czg$ci ciala znajdujace si¢ najdalej od tutowia : dlonie — luzne
rekawiczki (moga by¢ podwdjne), stopy — grube skarpety(moga by¢ podwdjne) i nie
uciskajace (niezbyt mocno dopasowane) obuwie, uszy — odpowiednia czapka
zaslaniajaca uszy lub nauszniki (mozna stosowac rowniez tzw. grube ,,kominiarki”, ktore
ostaniajg uszy, usta i nos — szczeg6lnie zalecane u wychodzacych na zewnatrz starszych

dzieci i mtodziezy.
4. Na odsloniete czeSci twarzy stosowa¢ wazeling, mas¢ cholesterolowa, albo inne
preparaty dostepne w aptekach opisane jako shuzace ochronie przed mrozem

(szczegolnie u dzieci).
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5. W razie odmrozen:

| stopnia — objawy: blada do zoéttawej skora, pdzniej zaczerwienienia, bol — nalezy
stopniowo ogrzewac poprzez zanurzenie w chtodnej wodzie, a nastepnie stopniowo
1 powoli ogrzewa¢ dodajac coraz cieplejszej, az do przywrdcenia cieptoty czgsciom

odmrozonym.
II stopien i wyzsze — gldowne objawy : powstaja obszary blade, sine, pojawiajg si¢ sinofioletowe
wybroczyny, pecherze i rany — zaleznie od rodzaju uszkodzen — przy niewielkich
uszkodzeniach mozna zastosowa¢ ogrzewanie jak przy I stopniu, kazdorazowo zatozyc

opatrunki i koniecznie, jak najszybciej zgtosi¢ si¢ do lekarza.

Dariusz Noskowicz

(imig i nazwisko)

Dyzurny TCZK
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