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Projekt wspoifinansowany ze srodkéw Gminy Miasta Torunia
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Torunska Akademia Floretu realizuje projekt ,,Sport w walce z uzaleznieniami".
Inicjatywa, wspoétfinansowana jest ze srodkéw Gminy Miasta Torunia, ma na celu
zapobieganie oraz pomoc dzieciom i mtodziezy w walce z wszelkiego rodzaju
uzaleznieniami poprzez aktywnos¢ fizycznag, wsparcie psychologiczne oraz edukacje
dietetyczna.

W ramach projektu dzieci i mtodziez moze skorzystac z ré6znorodnych zajec sportowych, ktére maja
na celu nie tylko poprawe kondycji fizycznej, ale takze odnalezienie radosci i satysfakcji w

aktywnosci. Sport jest doskonatym narzedziem w walce z uzaleznieniami, pomagajac w budowaniu
zdrowych nawykdéw oraz w zapetnieniu czasu, ktéry wczesniej byt poswiecony na nawyki szkodliwe.

Dziatamy z przekonaniem, ze poprzez potaczenie aktywnosci fizycznej, wsparcia psychologicznego i
edukacji dietetycznej mozemy pomdc naszym uczestnikom odzyskac¢ zdrowie i odnalez¢ radosé zycia
poza uzaleznieniem - méwig organizatorzy.

Projekt zostat wsparty z sSrodkéw Gminy Miasta Torunia w wysokosci 10 000 zt.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych na zajecia do Toruniskiej Akademii Floretu, ktére odbywaja
sie w Toruniu ul. Majdany 1la we wtorki i czwartki w godzinach 17:00-19:00. To doskonata okazja, aby
dofgczy¢ do naszej spotecznosci i podjaé pierwsze kroki w walce z uzaleznieniem poprzez zdrowg
aktywnos¢ fizyczna.
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Zajecia sportowe w kazdy wtorek i czwartek
w godzinach 17:00-19:00
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