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Mtyn Wiedzy dla senioréw

SENIORZE
zy| zdrowo

bezptatne wykiady dla seniorow

[1]

Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy rozpoczyna nowy cykl bezptatnych spotkan
»Seniorze - zyj zdrowo”. Pierwszy wyktad bedzie poswiecony ¢wiczeniom pamieci i funkcji
poznawczych seniora.

Cykl ,Seniorze - zyj zdrowo” to wspdlna inicjatywa Mtyna Wiedzy i Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych w Toruniu. Celem projektu jest promowanie zdrowia wsrdd torunskich senioréw. - Od
marca do czerwca odbeda sie comiesieczne spotkania, w trakcie ktérych mieszkancy naszego
miasta, ale nie tylko, bedg mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie aerobiku dla mézgu,
wptywie ziét na przemeczenie, fizjoterapii 0séb starszych czy najczestszych schorzen wieku
podesztego - wyjasnia Marcin Centkowski, rzecznik prasowy torunskiego centrum nauki.

Bezptatne wyktady beda odbywaty sie w sali konferencyjnej Centrum Innowacyjnej Edukacji
(budynek MW2, ul. Wtadystawa tokietka 1-3) w wybrane poniedziatki od marca do czerwca 2023 r. w
godz. 10:00-12:00. Uczestnicy spotkan beda mogli skorzystac¢ z drobnego poczestunku
(herbata/kawa).

Harmonogram spotkan cyklu ,,Seniorze - zyj zdrowo”:

e 20 marca: Aerobik dla mézgu, czyli ¢wiczenia pamieci i innych funkcji poznawczych dla
seniora - mgr psychologii Barbara Andryszek

e 17 kwietnia: Dobroczynny wptyw ziét na wiosenne przemeczenie - mgr pielegniarstwa
Agnieszka Ostrowska

e 22 maja: Fizjoterapia u seniora - wszystko co powiniene$ wiedzie¢ o zabiegach i ¢wiczeniach
w domu - mgr fizjoterapii Rafat Korzeniecki

e 19 czerwca: Najczestsze schorzenia wieku podesztego - jak reagowad? - mgr pielegniarstwa
Mirostawa Jastrzebska oraz dietetyk mgr Violetta Kruszczewska
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Informacje o innych wydarzeniach realizowanych w Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy mozna
znalez¢ na stronie internetowej instytucji [2].
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