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Przeciwdziatanie natogom i patologiom spotecznym to cele programu "Profilaktyka
Uzaleznien", prowadzonego przez Fundacje Pomocy Samotnym Matkom w Toruniu.

Program jest realizowany od 23 stycznia do 31 grudnia 2023 r. w placéwce wsparcia dziennego przy
ul. Jeczmiennej 10/2. Zostat dofinansowany ze srodkéw Gminy Miasta Torun. Przewiduje warsztaty i
zajecia dla dzieci w wieku 5/6-15 lat, obejmujgce profilaktyke uniwersalng, selektywna i wskazujaca.
Dziatania obejmujg prace z grupa 40 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, prowadzenie dla nich
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, a takze upowszechnianie wiedzy dotyczacej
problematyki uzaleznien behawioralnych w rodzinach podopiecznych placéwki.

W zwigzku z realizacjg programu Fundacja Pomocy Samotnym Matkom prowadzi tez punkt
konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, stuzacy integracji i aktywizacji oséb
wykluczonych spotecznie. Dziata on we wtorki i czwartki w godzinach 12.00-14.00 w siedzibie
Fundacji (ul. Jeczmienna 10/2, Torun). Osoby potrzebujgce moga liczy¢ tam na pomoc rzeczowg,
zywnosciowg a takze wsparcie w znalezieniu odpowiednich stuzb majacych na celu catosciowe
podejscie do osoby uzaleznionej. Pracownicy punktu starajg sie pomdéc osobom w kryzysie, zaspokoi¢
ich podstawowe potrzeby, nie tylko materialne, ale i zwigzane z poczuciem bezpieczenstwa i
zrozumieniem.

Zachecamy wszystkie osoby potrzebujgce do korzystania ze wsparcia Fundacji.

Fot. Matgorzata Litwin
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