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Do Torunia trafiły tabletki z jodkiem potasu, zgodnie z decyzją Ministra Spraw
Wewnętrznych i Administracji. W przypadku zagrożenia skażeniem radiacyjnym będą one
wydawane mieszkańcom w punktach rozmieszczonych na terenie miasta.

Tabletki zostały przekazane miastu przez Państwową Straż Pożarną. Są to działania zgodne ze
standardową procedurą przewidzianą w przepisach prawa i stosowana na wypadek wystąpienia
ewentualnego zagrożenia radiacyjnego. Zgodnie z zapotrzebowaniem wojewody, do województwa
kujawsko-pomorskiego trafiło ponad 3 mln tabletek. Będą one wydawane w ok. 500 punktach na
terenie województwa, przede wszystkim są to szkoły, urzędy itp. – lista tych punktów zostanie
przekazana przez wojewodę kujawsko-pomorskiego.

Wydawanie preparatu zostanie uruchomione dopiero w sytuacji zagrożenia radiacyjnego,
po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji.

Należy podkreślić, że aktualnie takiego zagrożenia nie ma, a sytuacja jest na bieżąco
monitorowana przez Państwową Agencję Atomistyki.

Jeżeli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego, stosowny komunikat zostanie podany w mediach
ogólnopolskich i lokalnych, a dystrybucja tabletek ruszy natychmiast po wydaniu
stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji.

W Toruniu uruchomionych zostanie 56 punktów dystrybucji preparatu jodku potasu. Wydawanie
preparatu będzie odbywać się także w punktach zamkniętych, tj. szpitalach, areszcie śledczym itp.,
na terenie UMK, zostanie także uruchomiony punkt mobilny, który dostarczy preparat do osób
niemogących ze względu na stan zdrowia dotrzeć do punktu dystrybucji.

>>> Pobierz listę punktów dystrybucji jodku potasu [2]
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 Dawkowanie preparatu jodku potasu jest uzależnione od wieku osoby przyjmującej:

dorośli do 60 r.ż. i dzieci powyżej 12 r.ż. 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieci od 3 do 12 r.ż. 1 tabletka (50 mg jodu)
dzieci od 1 miesiąca życia do 3 r.ż. 1/2 tabletki (25 mg jodu)
noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)
kobiety w ciąży i karmiące piersią 2 tabletki (100 mg jodu).

Tak jak w przypadku innych leków, także w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jeśli występują
jakiekolwiek obawy, choroby przewlekłe lub jeśli mamy jakiekolwiek wątpliwości co do możliwości
przyjęcia leku, należy skonsultować się z lekarzem.

Pobierz ulotkę producenta z charakterystyką produktu [3]

Przyjęcie dystrybuowanej przez rząd tabletki nasyca tarczycę stabilnym jodem, blokując tym samym
wchłanianie przez nią radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu się. Tabletkę taką
należy przyjąć niezwłocznie (w ciągu 2 godzin) od komunikatu właściwych służb. W przypadku
późniejszego przyjęcia działanie tabletek nadal pozostaje korzystne w ciągu do 8 godzin od
wystąpienia skażenia.

Strona 2 z 4

https://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/2022/charakterystyka_produktu_jodek_potasu_tzf_65mg_tabletki.pdf
https://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/2022/charakterystyka_produktu_jodek_potasu_tzf_65mg_tabletki.pdf


Jodek potasu - gotowi do dystrybucji
Opublikowano na www.torun.pl (https://www.torun.pl)

Strona 3 z 4

https://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/ulotka_informacyjna_um.jpg


Jodek potasu - gotowi do dystrybucji
Opublikowano na www.torun.pl (https://www.torun.pl)

[4]

Ulotka informacyjna dotycząca stosowania jodku potasu

- kliknij obrazek, aby powiększyć
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