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Do Torunia trafity tabletki z jodkiem potasu, zgodnie z decyzja Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji. W przypadku zagrozenia skazeniem radiacyjnym beda one
wydawane mieszkancom w punktach rozmieszczonych na terenie miasta.

Tabletki zostaty przekazane miastu przez Panstwowa Straz Pozarna. Sag to dziatania zgodne ze
standardowg procedura przewidziang w przepisach prawa i stosowana na wypadek wystapienia
ewentualnego zagrozenia radiacyjnego. Zgodnie z zapotrzebowaniem wojewody, do wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego trafito ponad 3 min tabletek. Beda one wydawane w ok. 500 punktach na
terenie wojewddztwa, przede wszystkim sa to szkoty, urzedy itp. - lista tych punktéw zostanie
przekazana przez wojewode kujawsko-pomorskiego.

Wydawanie preparatu zostanie uruchomione dopiero w sytuacji zagrozenia radiacyjnego,
po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Nalezy podkresli¢, ze aktualnie takiego zagrozenia nie ma, a sytuacja jest na biezaco
monitorowana przez Panstwowa Agencje Atomistyki.

Jezeli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego, stosowny komunikat zostanie podany w mediach
ogdlnopolskich i lokalnych, a dystrybucja tabletek ruszy natychmiast po wydaniu
stosownej decyzji przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.

W Toruniu uruchomionych zostanie 56 punktéw dystrybucji preparatu jodku potasu. Wydawanie
preparatu bedzie odbywac sie takze w punktach zamknietych, tj. szpitalach, areszcie sledczym itp.,
na terenie UMK, zostanie takze uruchomiony punkt mobilny, ktéry dostarczy preparat do oséb
niemogacych ze wzgledu na stan zdrowia dotrze¢ do punktu dystrybucji.

>>> Pobierz liste punktéw dystrybucji jodku potasu [2]
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Dawkowanie preparatu jodku potasu jest uzaleznione od wieku osoby przyjmujace;j:

dorosli do 60 r.z. i dzieci powyzej 12 r.z. 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieci od 3 do 12 r.z. 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca zycia do 3 r.z. 1/2 tabletki (25 mg jodu)

noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmigce piersig 2 tabletki (100 mg jodu).

Tak jak w przypadku innych lekéw, takze w przypadku tabletek ze stabilnym jodem, jesli wystepuja
jakiekolwiek obawy, choroby przewlekte lub jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci co do mozliwosci
przyjecia leku, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

e Pobierz ulotke producenta z charakterystyka produktu [3]

Przyjecie dystrybuowanej przez rzad tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujgc tym samym
wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega jego gromadzeniu sie. Tabletke taka
nalezy przyja¢ niezwtocznie (w ciggu 2 godzin) od komunikatu wtasciwych stuzb. W przypadku
pdzniejszego przyjecia dziatanie tabletek nadal pozostaje korzystne w ciggu do 8 godzin od
wystgpienia skazenia.
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DODATKOWE INFORMACIE

Panstwowa Agencja Atomistyki

| Centralne Laboratorium Ochrony
Radiclogiczne] prowadzg staly monltoring
poziomu promieniowania w atmaosherze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq no stronie internetowej
wiww, gov.pl/web/poa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

ﬁ rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK N
OBJAWY NIEPOIADANE

ORATI W PRIYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

I LEKARZIEM LUB FARMACEUTA!

Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uryskoé odpowiedniq dawke
dia niemowlaqt | matych dzieci,
nalety prrelamac tabletke wzdiuz
linii pedziclu | podad diiecku
wskozranag czeic tabletki.

Tabletki moina rozgryzac lub polykad
w colosci. Dla dzieci karmionych
plersig moina rozkruszyc tabletiki

i rozpuscié je w wodzie, syropie

lub Innym plynie.

jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktorykolwiek z pozostatych skiadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosc tarczycy

jedli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemig)

jedli masz choroby autoeimmunologiczne
polaczone e Swigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W prrypodky oworll elekiowni [qdrowe| | vecinienio

do atmoslery radicaktywnego jodu konleczne |est podanie
canbom, proebywoigoym na rograionym berenie,

fobletki rowisrajgoe] wysokle steienie stabiinego jodu.

Przyjecie loblefki nazyco farczyce shabilnym jodem blokujge
wchimnlonie przez mig rodicakiyemego jodw | zapoblegajgc
lego gromodreniv.

Aby 2opewnic odpowiednig ochrone, lek nalety prvjet dousinie,
nlezwiocznle po ofmymaniu kamenikofu od whoscheych sluth

o wysigpleniu skaienio rodiacyjnego (najlepis| w clagu 2 godzin).
Przyjecie lobletek w clggu B goddn od ekspozycli no dzatonie
promienicwanio nodoll pozosioje korzysine.

Dawkowanie tablefek ze stablinym jodem zolezy
ad wieku.

Stosowanie dawki wigkszej lub mniejszej

od zolecane] moze ragrezic zdrowiu,

e ¢ 100 g el

OSTRZEIZEN!A I QRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszloscl leczenie

chorob farczycy

wiystepuje u Ciebie piclecrona aulonomia lorczycy
wystepuje u Cleble raburzenie crynnoicl nenek

miasz raburzenia crynnodel nadnercry | stosujesr leczenle
z tym zwigrane

jestes odwodniony

preyimujesz leki hamujgee czynnosic tarczycy,

leki mociopedne oszcrediajgee palas,

a hakie kaptopril, enalapril lub chinbdyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wyslepowania zlodliwege
nowotwaory larczyey lub lakiego podejrzenia

w przypadku zwetenia drég oddechowych
{powodujgcego trudnoicl w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworadkiem w celu skontrelowania
crynnosci farczycy
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(4]
Ulotka informacyjna dotyczaca stosowania jodku potasu

- kliknij obrazek, aby powiekszy¢
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