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Upadki sa jedna z najczestszych przyczyn hospitalizacji i niepetnosprawnosci oséb
starszych. Od 5 sierpnia 2022r. zgtosi¢ mozna sie do ,,Programu zapobiegania upadkom
dla senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”.

Upadki 0séb starszych stanowig powazny problem zdrowotny. Konsekwencjg ich moze by¢ fizyczny
uraz oraz lek przed kolejnym wypadkiem. Dlatego warto podejmowac dziatania prewencyjne, ktére
réznig sie w zaleznosci od rozpoznanych czynnikéw ryzyka. Najwieksze korzysci w zapobieganiu
upadkom przynoszg interwencje wielokierunkowe ze szczegbélnym uwzglednieniem ¢wiczen
fizycznych.

W tym celu powstat przygotowany przez samorzad wojewddztwa ,Program zapobiegania upadkom
dla senioréw w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”. Gmina Miasta Torun sfinansuje udziat w
zajeciach 20 mieszkanhcom Torunia powyzej 60 roku zycia.

Uczestnicy programu od 9 wrzes$nia do 10 grudnia 2022 r. beda mogli trzy razy w tygodniu
skorzystad z treningu fizycznego oraz zasiegnad rady fizjoterapeuty podczas spotkan edukacyjnych.

Miejsce spotkan: Miejska Przychodnia Specjalistyczna - Osrodek Rehabilitacji, ul. tyskowskiego 15.
Zajecia odbywac sie bedg w warunkach rezimu sanitarnego.

Rejestracja odbedzie w dniach 4 i 5 sierpnia 2022 r. w godzinach od 7:30 do 15:00 pod nr
telefonu : 884 939 100.
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PROGRAM ZAPOBIEGANIA
UPADKOM DLA SENIOROW

W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM KUJAWY

POMORIE

POPRAW SWOJA KONDYCJE
POPRZEZ CZTERY RODZAJE CWICZEN:

e Cwiczenia wydolnosciowe

» Cwiczenia sity mieéniowej
® Cwiczenia rdwnowagi
# Cwiczenia rozciggajace

- FIATHLE P ROGEAM:
www. programydlaseniora.pl

Lrhohmansodan 7 bud2ety Wolawdiziws Kigasweko- Pomarskiagn
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Kliknij w plakat, aby powiekszy¢.

Odnosniki:
[1] https://www.torun.pl/sites/default/files/seniorzy_profilaktyka_m_litwin.jpg
[2] https://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/plakat_a3 program_zapobiegania_upadkom.pdf
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