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We wtorek 11 stycznia 2022 roku w Toruniu istnieje ryzyko wystąpienia przekroczenia
poziomu informowania dla pyłu PM10 – informuje Toruńskie Centrum Zarządzania
Kryzysowego.

Ryzyko dotyczy miast: Toruń, Bydgoszcz i Nakło nad Notecią w dniu 11 stycznia 2022 roku w godz.
9:00-24:00. Przyczyną są warunki meteorologiczne utrudniające rozprzestrzenianie się
zanieczyszczeń w sytuacji wzmożonej emisji z sektora bytowo-komunalnego.

Osoby cierpiące z powodu chorób serca mogą odczuwać pogorszenie samopoczucia np. uczucie bólu
w klatce piersiowej, brak tchu, znużenie. U osób z przewlekłymi chorobami układu oddechowego
może wystąpić przejściowe nasilenie dolegliwości, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie się objawów ataków astmy. Podobne objawy mogą pojawić się również u osób zdrowych. W
okresach wysokich stężeń pyłu zawieszonego w powietrzu zwiększa się ryzyko infekcji dróg
oddechowych.

Zalecane środki ostrożności:

unikaj intensywnego wysiłku fizycznego na zewnątrz,
nie wietrz pomieszczeń,
nie zwiększaj zanieczyszczenia powietrza, np. nie pal w kominku.

Fot. Wojtek Szabelski
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