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O0807

  Rodzaj zadania: Ogólnomiejskie 
Numer projektu: O0807
Tytuł projektu: Tężnia na Rudaku - adaptacja placu przy Okólnej 169 na cele rekreacyjne 
Lokalizacja: Ul. Okólna 169, Rudak, 87-100 Toruń, nr działki: 54.19-U1, ZGM w Toruniu. 
Opis projektu: W czasach, gdy jesteśmy przesyceni wirtualnością, zwłaszcza w miastach potrzebne
są miejsca odpoczynku dla naszego zdrowia. Tak zrodził się pomysł zbudowania tężni na Rudaku i
adaptacji placu przy Okólnej 169 na cele rekreacyjne. Przestrzeń służyłaby mieszkańcom Rudaka i
Torunia w budowaniu więzi ze sobą, a przy tym poprawiłaby ich stan zdrowia. Projekt zakłada
budowę małej tężni solankowej z zanurzonymi wśród roślin ławkami. Teżnia będzie dostępna także
nocą, dzięki świetlnym punktom, tworząc niezwykły klimat dla odwiedzających. Kojące zapachy roślin
pomogą mieszkańcom odprężyć się, gdy w tym samym czasie mikroklimat tężni regeneruje ich
odporność. Tężnie wykorzystywane są w profilaktyce i leczeniu schorzeń dróg oddechowych,
zapaleniu zatok, rozedmie płuc, nadciśnieniu tętniczemu, nerwicy wegetatywnej, a także ogólnego
wyczerpania. Inhalacje u ludzi zdrowych powodują wzrost odporności organizmu. Ponadto mają
działanie bakteriobójcze i poprawiają stan ogólny powietrza. Jakość powietrza ma wpływ na nasze
samopoczucie i zdrowie. 
Skan formularza
zgłoszeniowego: https://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/bo2022/o0807_int.pdf [1]
Budżet na rok: 2022
Wycena wstępna UMT: 180000 zł
 
  

Odnośniki:
[1] https://www.torun.pl/sites/default/files/pliki/bo2022/o0807_int.pdf
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