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Kurtyny na ochtode
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W najblizszy weekend beda panowac upaty powyzej 30 stopni Celsjusza. Aby zapewnic¢
mieszkancom i turystom ochtode, miasto od piatku 18 czerwca 2021 r. uruchomi
zraszacze.

Na terenie Zespotu Staromiejskiego dziata¢ beda trzy kurtyny wodne: dwie na Rynku Staromiejskim
oraz jedna na Rynku Nowomiejskim. Kolejne urzgdzenie chtodzace, ktére przyniesie ulge
oczekujgcym na transport pasazerom, pojawi sie na wezle przesiadkowym przy Alei Solidarnosci.

Przypominamy o obowiazku przestrzegania zasad sanitarnych podczas korzystania z
kurtyn wodnych. W tym wypadku szczegoélnie istotne jest zachowanie odpowiedniego
dystansu od innych uzytkownikow.

Zasady funkcjonowania w warunkach upatéow:

1. Unikac¢ dtugotrwatego przebywania na wolnym powietrzu, w miejscach nastonecznionych,
w czasie najwiekszego operowania stohca, zwtaszcza miedzy godzing 10:00 a 15:00. W sposéb
szczegdblny dotyczy to os6b w wieku podesztym, matych dzieci i oséb ostabionych, oséb ze
schorzeniami serca i uktadu krazenia krwi, rekonwalescentéw, niepetnosprawnych oraz
wykonujacych prace wymagajace wysitku fizycznego.

2. Nalezy przebywa¢ w chtodniejszych pomieszczeniach domu, zamykac oraz zastania¢ okna -
przebywajac w miejscach publicznych mozna wykorzystywa¢ do ochtodzenia sie miejsca
klimatyzowane - np. budynki uzytecznosci publicznej, galerie handlowe itp. lub rozstawiane na
ulicach deszczownice, natryski itp. urzadzenia. Przy wysokich temperaturach zaleca sie nie
opuszczanie chtodnych pomieszczen budynkéw osobom, ktére spozywaty alkohol i catkowitg
rezygnacje ze spozywania alkoholu na wolnym powietrzu.

3. Osoby majace dtugotrwale przebywac na wolnym powietrzu powinny pamietac o nakryciu
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gtowy chronigcym przed promieniami stonecznymi, stosowaniu kosmetykéw z wysokim filtrem UV,
noszeniu lekkich, luznych ubrah z materiatéw naturalnych (np. len, bawetna), wygodnego,
przewiewnego obuwia, a takze - w miare mozliwosci - czestym schtadzaniu sie chtodnymi
prysznicami lub kgpielami.

4. Przyjmowanie wiekszej niz zwykle ilosci ptynéw, unikanie napojow alkoholowych. Nalezy
spozywac lekkie, chtodne, lekko solone potrawy.

5. Kierowcy powinni czesciej robi¢ odpoczynki, w czasie upatéw bowiem zmeczenie i znuzenie
pojawiajg sie szybciej niz zwykle, rosnie sktonno$¢ do zdenerwowania, rozdraznienia, uczucia
zmeczenia, obniza sie koncentracja, a czas reakcji wydtuza sie znaczgco. Zmienia sie tez
przyczepnosc két samochodu, podczas jazdy po bardzo rozgrzanym asfalcie samochdéd moze
zachowywad sie tak, jakby znajdowat sie na lodzie.

Upalne dni Zle znosza takze zwierzeta. Wtasciciele czworonogéw muszg zapewni¢ im
swobodnego dostepu do czystej, Swiezej wody. Absolutnie nie wolno rowniez zamyka¢ zwierzat w
samochodzie zostawionym w petnym stoncu. Zachecamy przedsiebiorcow, wtascicieli sklepéw i lokali
ustugowych, przedstawicieli instytucji do wystawiania pojemnikéw z wodg dla zwierzat.

Fot. Adam Zakrzewski
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