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Nad wode z rozsadkiem
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Skoki na gtéowke, ptywanie po alkoholu czy intensywnym opalaniu, korzystanie z kapielisk
niestrzezonych - to najczestsze przyczyny tragicznych wypadkéw nad woda. Czego
unikaé, by bezpiecznie spedzi¢ wakacje nad morzem i jeziorem?

Aura zaczyna sprzyja¢ wypoczynkowi nad woda. Policjanci apelujg o rozwage i zdrowy rozsadek
podczas spedzania czasu w poblizu akwendw. Przestrzegajac kilku podstawowych zasad mozemy
znacznie zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo.

Alkohol wrég ptywania

Jednym z gtéwnych czynnikéw powodujgcych utrate kontroli podczas kapieli jest alkohol. Osoby pod
jego wyptywem mimo posiadania umiejetnosci ptywackich sg potencjalnymi ofiarami. Wystarczy
niewielka dawka alkoholu, by w organizmie takiej osoby doszto do znacznie szybszej utraty cieptoty
ciata. Pojawi¢ sie moga dreszcze, przykurcze miesni, a takze zaburzenia oddychania. Osoba po
spozyciu alkoholu nie jest w stanie realnie oceni¢ wtasnej sprawnosci i sytuacji. To wszystko ma
wptyw na bezpieczehstwo osobiste oraz innych oséb. Wystarczy chwila nieuwagi, aby doszto do
tragedii.

Ostroznie po opalaniu i positku

Podobne skutki moze powodowad zbyt szybkie wejscie do wody bezposrednio po opalaniu. Policjanci
ostrzegajg przed gwattownym wchodzeniem do wody, jezeli wczesniej zazywaliSmy kapieli
stonecznej. Nalezy to robi¢ stopniowo i powoli, ochtadzajgc wodg twarz oraz okolice serca i karku,
poniewaz w przeciwnym wypadku moze dojs¢ do termicznego szoku organizmu, spowodowanego
duza réznicg temperatur. Kgpiel po positku réwniez nie jest wskazana ze wzgledu na ryzyko
wystgpienia skurczu zotgdka.

Kapieliska - tylko strzezone
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Korzystajmy z akwendw, ktére sg strzezone przez ratownika, a przy tym przestrzegajmy
obowigzujgcego tam regulaminu. Takimi miejscami sg ptywalnie kryte, kagpieliska ograniczone bojami
przystosowane do kagpieli, doktadnie sprawdzone i zatwierdzone pod katem powszechnego uzytku.
Ptywa¢ mozna tylko w terenie wyznaczonym i oznakowanym w zaleznosci od posiadanych
umiejetnosci ptywackich. Do wody mozna wchodzi¢ tylko wéwczas, gdy na maszcie kapieliska jest
zawieszona biata flaga oznaczajgca kapiel bezpieczng, nadzorowang przez ratownika. Flaga
czerwona oznacza zakaz wchodzenia do wody ze wzgledu na panujgce warunki sprzyjajgce
wypadkom lub utrudniajgce niesienie pomocy osobom w stanie zagrozenia zycia. Natomiast brak
flagi na maszcie informuje, ze nie jest prowadzony nadzér ratowniczy.

- Nalezy pamietaé, ze w przypadku dziecka to rodzic czy opiekun, ktéry podejmuje samodzielng
decyzje o jego kapieli w miejscu niestrzezonym, bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za jego
bezpieczenstwo - przypomina asp. Wojciech Chrostowski z Komendy Miejskiej Policji w
Toruniu.

Zdradliwe rzeki, skoki na gtéwke

Szczegdlnie odradzamy kapiele w rzekach. Te ze wzgledu na swéj nurt sg niebezpieczne nawet dla
najlepszych ptywakdéw. Czesto nie jestesmy w stanie oceni¢ czy woda, w ktérej sie kapiemy, nie kryje
w sobie niebezpiecznych niespodzianek w postaci miejsc zabagnionych, zarosnietych, zatopionych
konaréw czy tez zimnych i zdradliwych prgdéw wodnych.

Mundurowi ostrzegaja tez, aby nie skaka¢ do wody na tzw. gtéwke. Jak pokazuje zycie, jest to bardzo
szybka droga do urazu kregostupa, a tym samym utraty petnej sprawnosci. Znane sg sytuacje, kiedy
po skoku okazywato sie, ze pod powierzchnig sg zatopione jakie$ przedmioty, elementy budowli czy
pnie drzew. Takie zabawy czesto nie konczg sie dobrze.

Mtodziez i dzieci nad woda

Zwracajmy réwniez uwage na prawidtowe zachowanie sie innych oséb, zwtaszcza mtodziezy podczas
pobytu nad wodg. Nie dopuszczajmy do wszczynania fatszywych alarméw w postaci zartéw,
wprowadzajacych w btad osoby postronne, chcace pomdc osobie rzekomo tongcej. Nie wolno
wpychad oraz wrzuca¢ do wody osdb opalajacych sie, nieumiejacych ptywad lub spacerujgcych nad
brzegiem (zwtaszcza w ubraniach). Sg to sytuacje, w ktérych osoba zaskoczona zajsciem zachowuje
sie chaotycznie i natychmiast wpada w panike. Takie osoby stanowig potencjalne zagrozenie dla
innych oséb ptywajgcych, poniewaz mogg je réwniez utopid.

Dzieci na terenie kgpielisk i w wodzie powinny by¢ zawsze pod opiekg rodzicéw badZ osoby dorostej.

Ptywacka brawura

Mundurowi zalecaja, aby przed wyptynieciem na jakimkolwiek sprzecie, doktadnie sprawdzi¢ jego
stan techniczny. Najczestszymi usterkami sa uszkodzone burty czy wiosta, przeciekajace dno. Jednak
najwazniejsze to nie zapomnieé wyposazy¢ sie i zatozy¢ na siebie kapoki.

Wyptywajgc w giab jeziora, czesto przeceniamy swoje mozliwosci. P6zniej okazuje sie, ze brakuje
nam sit, aby wréci¢ na brzeg. Jesli chcemy to zrobié¢, wyptynmy z asekuracjg w postaci todzi badz z
drugg osobg. Miejmy na gtowie czepek, aby by¢ widocznym dla innych uzytkownikéw kgpieliska i
ratownika. Nie wyptywajmy daleko od brzegu na materacu czy dmuchanym kole. Pamietajmy, ze
wypadki zdarzaja sie najlepszym. W 2010 r. amerykanski ptywak, 26-letni Francis Crippen, pewniak
do medalu olimpijskiego w Londynie, utongt 400 m przed metg wysScigu na 10 kilometréw.

Nigdy po zmroku i w czasie burzy

Policjanci radza, aby unika¢ ptywania po zmroku. W ciemnosci trudniej oceni¢ oddalenie sie od
brzegu przez ograniczonag widocznos$¢. Dodatkowo wypadek po zmroku nie sprzyja przeprowadzeniu
akcji ratowniczej, co zazwyczaj jest tragiczne w skutkach. Przed wyptynieciem sprawdzmy réwniez
warunki atmosferyczne, poniewaz kazda burza moze stanowi¢ zagrozenie. Wtedy niezwtocznie
nalezy wyjs¢ z wody. Jesli kapielisko znajduje sie w poblizu lasu, najlepiej opusci¢ ten teren i wrécic
do domu.
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Alarmuj na nr 112!

Jezeli zauwazymy jaka$ niebezpieczng sytuacje, natychmiast nalezy poinformowac stuzby
ratownicze, a jezeli to mozliwe ratownikow, ktérzy sa na miejscu. Z telefonu komérkowego dzwonimy
pod numer 112.

Fot. Lech Kaminski
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