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Aktualne zasady i ograniczenia, 28.12.2020

datkowe zasady bezpieczens

w etapie odpowiedzialnosc

[1]

Od 28 grudnia 2020 r. do 17 stycznia 2021 r. obowiazuja dodatkowe ograniczenia. To
zasady, ktére tworza tzw. etap odpowiedzialnosci w walce z koronawirusem.

Niezmiennie obowigzujg zasady utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi,
zastaniania ust i nosa w miejscach publicznych (wyjatki: w lesie, parku, w zielencach, ogrodach
botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych ogrédkach dziatkowych i na plazy oraz w czasie
podrézy prywatnym samochodem).

Nowe zasady bezpieczenstwa od 28 grudnia 2020 r. do 17 stycznia 2021 r.:

* Ponowne ograniczenie funkcjonowania galerii handlowych - otwarte pozostana tylko niektére
punkty ustugowe majgce istotne znaczenie dla zycia codziennego (np. ustugi fryzjerskie,
kosmetyczne, medyczne) oraz m.in. apteki, punkty apteczne, sklepy z artykutami spozywczymi,
kosmetycznymi, artykutami toaletowymi oraz srodkami czystosci, artykutami
remontowo-budowalnymi, artykutami dla zwierzat, gazetami lub ksigzkami, meblami, a takze
wolnostojgce - wielkopowierzchniowe sklepy meblowe.

* W placéwkach handlowych, na targu lub poczcie, obowigzuje limit klientéw: 1 0s/10 m2 - w
sklepach do 100 m2 i 1 0s/15 m2 - w sklepach powyzej 100 m2

e Ograniczenie funkcjonowania hoteli, takze dla podrézy stuzbowych. Dostepne bedg jedynie dla
stuzb mundurowych, medykoéw, pacjentéw szpitali specjalistycznych, osrodkéw COS. Wyjatkiem sa
réwniez hotele pracownicze.

e Zamkniete stoki narciarskie.

e Infrastruktura sportowa dostepna tylko w ramach sportu zawodowego.

* 10-dniowa kwarantanna dla przyjezdzajgcych do Polski transportem zorganizowanym. Wazne!
0Od 28 grudnia z obowigzkowej kwarantanny zwolnione sg osoby zaszczepione przeciwko COVID-19
(na podstawie zaswiadczenia o wykonaniu szczepienia ochronnego przeciwko COVID-19).

* Osoby uprawiajgce sport rekreacyjnie majg obowigzek zakrywania ust i nosa, chyba ze ze np.
biegajg na terenie laséw, parku, zielefica, ogrodu botanicznego, ogrodu zabytkowego, rodzinnego
ogrédka dziatkowego i plazy.
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* Organizacja wspotzawodnictwa sportowego, zaje¢ sportowych i wydarzen sportowych jest
dopuszczalna wytgcznie w przypadku sportu zawodowego. Wydarzenia mogg odbywacd sie bez
udziatu publicznosci.

Wazne!

Obowigzujg ograniczenia w przemieszczaniu sie z 31 grudnia 2020 r. na 1 stycznia 2021 r. w godz.
19:00-6:00. Wyjatkiem jest wykonywanie czynnosci stuzbowych lub zawodowych, dziatalnosci
gospodarczej, a takze zaspokojenie niezbednych potrzeb zwigzanych z biezgcymi sprawami zycia
codziennego.

Przedtuzone dotychczasowe zasady i ograniczenia:

e Zakaz przemieszczania sie 0s6b ponizej 16. roku zycia bez opieki rodzica lub prawnego opiekuna
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00 (wyjatkiem sg pétkolonie).

e Ograniczenia w transporcie zbiorowym: 50% liczby miejsc siedzacych, albo 30% liczby wszystkich
miejsc siedzacych i stojgcych, przy jednoczesnym pozostawieniu w pojezdzie co najmniej 50% miejsc
siedzacych niezajetych.

e Godziny dla senioréw - od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-12:00.

e Zamkniete restauracje. Positki wytgcznie na wynos lub dowdz.

e QOgraniczenia w miejscach sprawowania kultu religijnego - max. 1 0s./15m2.

* Udziat w zgromadzeniach publicznych - max. 5 oséb.

W imprezach i spotkaniach organizowanych w domu moze uczestniczy¢ maksymalnie 5 oséb - do
tego limitu nie wliczamy osoby zapraszajacej na impreze oraz oséb, ktére wspdlnie mieszkaja lub
gospodarujg z tg osoba.

e Zakaz organizacji wesel, komunii i konsolacji.

e Zamkniete sitownie, kluby fitness i aquaparki.

e Zamkniete dyskoteki, kluby nocne i inne miejsca udostepnione do tahczenia. Wyjatek: sportowe
kluby taneczne

* Zawieszona dziatalnos¢ placéwek kultury w tym m.in. teatréw, kin, muzedw, galerii sztuk, doméw
kultury. Wazne! Dziatalnos$¢ bibliotek jest mozliwa przy zachowaniu limitu 1 osoby na 15 m2
powierzchni przeznaczonej do udostepniania zbioréw.

e Targi, wystawy, kongresy i konferencje moga odbywac sie wytgcznie on-line.

Rzad apeluje o ograniczenie przemieszczania sie senioréw - zwtaszcza oséb po 70. roku zycia.
Wyijatkiem sa sytuacje zwigzane z:

* wykonywaniem czynnos$ci zawodowych,

e zaspokajaniem niezbednych potrzeb zwigzanych z biezagcymi sprawami zycia codziennego,

e sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynnosci lub
obrzedéw religijnych.

Wiecej na ten temat przeczytasz na oficjalnym portalu rzgdowym. [2]
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