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Od 28 grudnia 2020 r. do 17 stycznia 2021 r. obowiązują dodatkowe ograniczenia. To
zasady, które tworzą tzw. etap odpowiedzialności w walce z koronawirusem.

Niezmiennie obowiązują zasady utrzymania co najmniej 1,5-metrowej odległości między pieszymi,
zasłaniania ust i nosa w miejscach publicznych (wyjątki: w lesie, parku, w zieleńcach, ogrodach
botanicznych, ogrodach zabytkowych, w rodzinnych ogródkach działkowych i na plaży oraz w czasie
podróży prywatnym samochodem).

Nowe zasady bezpieczeństwa od 28 grudnia 2020 r. do 17 stycznia 2021 r.:
•    Ponowne ograniczenie funkcjonowania galerii handlowych – otwarte pozostaną tylko niektóre
punkty usługowe mające istotne znaczenie dla życia codziennego (np. usługi fryzjerskie,
kosmetyczne, medyczne) oraz m.in. apteki, punkty apteczne, sklepy z artykułami spożywczymi,
kosmetycznymi, artykułami toaletowymi oraz środkami czystości, artykułami
remontowo-budowalnymi, artykułami dla zwierząt, gazetami lub książkami, meblami, a także
wolnostojące - wielkopowierzchniowe sklepy meblowe.
•    W placówkach handlowych, na targu lub poczcie, obowiązuje limit klientów: 1 os/10 m2 – w
sklepach do 100 m2 i 1 os/15 m2  – w sklepach powyżej 100 m2
•    Ograniczenie funkcjonowania hoteli, także dla podróży służbowych. Dostępne będą jedynie dla
służb mundurowych, medyków, pacjentów szpitali specjalistycznych, ośrodków COS. Wyjątkiem są
również hotele pracownicze.
•    Zamknięte stoki narciarskie.
•    Infrastruktura sportowa dostępna tylko w ramach sportu zawodowego.
•    10-dniowa kwarantanna dla przyjeżdżających do Polski transportem zorganizowanym. Ważne!
Od 28 grudnia z obowiązkowej kwarantanny zwolnione są osoby zaszczepione przeciwko COVID-19
(na podstawie zaświadczenia o wykonaniu szczepienia ochronnego przeciwko COVID-19).
•    Osoby uprawiające sport rekreacyjnie mają obowiązek zakrywania ust i nosa, chyba że że np.
biegają na terenie lasów, parku, zieleńca, ogrodu botanicznego, ogrodu zabytkowego, rodzinnego
ogródka działkowego i plaży.
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•    Organizacja współzawodnictwa sportowego, zajęć sportowych i wydarzeń sportowych jest
dopuszczalna wyłącznie w przypadku sportu zawodowego. Wydarzenia mogą odbywać się bez
udziału publiczności.

Ważne!
Obowiązują ograniczenia w przemieszczaniu się z 31 grudnia 2020 r. na 1 stycznia 2021 r. w godz.
19:00-6:00. Wyjątkiem jest wykonywanie czynności służbowych lub zawodowych, działalności
gospodarczej, a także zaspokojenie niezbędnych potrzeb związanych z bieżącymi sprawami życia
codziennego.

Przedłużone dotychczasowe zasady i ograniczenia:
•    Zakaz przemieszczania się osób poniżej 16. roku życia bez opieki rodzica lub prawnego opiekuna
od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00-16:00 (wyjątkiem są półkolonie).
•    Ograniczenia w transporcie zbiorowym: 50% liczby miejsc siedzących, albo 30% liczby wszystkich
miejsc siedzących i stojących, przy jednoczesnym pozostawieniu w pojeździe co najmniej 50% miejsc
siedzących niezajętych.
•    Godziny dla seniorów – od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00-12:00.
•    Zamknięte restauracje. Posiłki wyłącznie na wynos lub dowóz.
•    Ograniczenia w miejscach sprawowania kultu religijnego – max. 1 os./15m2.
•    Udział w zgromadzeniach publicznych – max. 5 osób.
•    W imprezach i spotkaniach organizowanych w domu może uczestniczyć maksymalnie 5 osób - do
tego limitu nie wliczamy osoby zapraszającej na imprezę oraz osób, które wspólnie mieszkają lub
gospodarują z tą osobą.
•    Zakaz organizacji wesel, komunii i konsolacji.
•    Zamknięte siłownie, kluby fitness i aquaparki.
•    Zamknięte dyskoteki, kluby nocne i inne miejsca udostępnione do tańczenia. Wyjątek: sportowe
kluby taneczne
•    Zawieszona działalność placówek kultury w tym m.in. teatrów, kin, muzeów, galerii sztuk, domów
kultury. Ważne! Działalność bibliotek jest możliwa przy zachowaniu limitu 1 osoby na 15 m2
powierzchni przeznaczonej do udostępniania zbiorów.
•    Targi, wystawy, kongresy i konferencje mogą odbywać się wyłącznie on-line.

Rząd apeluje o ograniczenie przemieszczania się seniorów – zwłaszcza osób po 70. roku życia.
Wyjątkiem są sytuacje związane z:
•    wykonywaniem czynności zawodowych,
•    zaspokajaniem niezbędnych potrzeb związanych z bieżącymi sprawami życia codziennego,
•    sprawowaniem lub uczestniczeniem w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czynności lub
obrzędów religijnych.

Więcej na ten temat przeczytasz na oficjalnym portalu rządowym. [2]
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