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Prezydent Torunia Michał Zaleski apeluje do ozdrowieńców o oddanie osocza do
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.

Na terenie całej Polski coraz więcej osób choruje na COVID-19, a w samym Toruniu mamy najwyższy
w kraju przyrost zakażeń na 10 tys. mieszkańców w ciągu ostatnich 2 tygodni. Chronić siebie przed
wirusem możemy nosząc maseczkę, zachowując odpowiedni dystans społeczny oraz często
dezynfekując ręce. Oprócz podjęcia działań mających na celu zapobieganie transmisji wirusa,
możemy również pomóc w sytuacji, gdy walkę z koronawirusem wygraliśmy.

- Pomóc w powrocie do zdrowia osób chorych na COVID-19 mogą także ozdrowieńcy. Dlatego bardzo
Państwa proszę, aby te osoby zgłosiły się do toruńskiego oddziału Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Możecie swoim osoczem znacznie poprawić sytuację osób w
szpitalach – apeluje prezydent Torunia Michał Zaleski.

Ozdrowieńcy, którzy chcą oddać swoje osocze, zgłosić mogą się do Centrum pod tymi numerami
telefonów: 52 322 18 73, 53 322 18 71, 604 972 100, lub skontaktować się bezpośrednio z
Terenowym Oddziałem Toruń: 570 587 214.

W czasie rozmowy telefonicznej dokonana zostanie wstępna ocena i ustalony termin oddania osocza
w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. W Toruniu oddział ten znajduje się
przy ul. Gagarina 212-216.

 Kim jest ozdrowieniec?

Osoba, u której za pomocą dostępnych testów wykryto wirusa SARS-CoV-2 (przebyła
zakażenie bezobjawowo lub objawowo o różnym stopniu nasilenia objawów COVID-19).
Osoba, u której nie stwierdzono wcześniej obecności wirusa za pomocą testów wymazowych
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RT-PCR, jednak testy wykazały, że obecnie w jej krwi znajdują się przeciwciała przeciwko
wirusowi SARS-CoV-2.

 Kto może być dawcą osocza? Wszystkie osoby, które:

1. Przechorowały COVID-19, zostały uznane za wyleczone i czują się zdrowe, lub osoby, które
przeszły bezobjawowe zakażenie wirusem SARS-CoV-2 (potwierdzone testami)

2. Są obecnie uznane za zdrowe, czyli minęło co najmniej:

28 dni od zakończenia objawów,
u osób bezobjawowych 18 dni od zakończenia izolacji,

3. Spełniają podstawowe kryteria kwalifikacji dla dawców krwi
4. Są w wieku 18-65 lat,
5. Ważą min. 50 kg
6. W przypadku przeprowadzonej w przeszłości transfuzji oraz kobiet po przebytej ciąży wymagane
będą dodatkowe badania.

Przejdź do informacji o zasadach pobierania osocza na stronie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa. [2]
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