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16 sierpnia 2020 roku odbedzie sie tegoroczna edycja imprezy biegowej RUN TORUN -
Zwiedzaj ze Zdrowiem! Z uwagi na epidemie koronawirusa impreza bedzie miata nieco
inny przebieg niz dotychczasowe edycje.

Aby da¢ mozliwos¢ startu jak najwiekszej liczbie uczestnikéw i jednoczesdnie spetni¢ wszelkie
wytyczne zwigzane z obowigzujgcym stanem epidemii, zawodnicy startowad beda falowo, w
odstepach czasu co 1h 30min. Start falowy bedzie odbywat sie wg ponizszej rozpiski:
Start na 10 km:

e 0 godz. 10.00 - start mezczyzn w kategoriach wiekowych: M16, M20, M30

e 0 godz. 11.30 - start mezczyzn w kategoriach wiekowych: M40, M50, M60, M70+

e 0 godz. 13.00 - start kobiet we wszystkich kategoriach wiekowych.
Start na 5 km

e 0 godz. 14.30 - start mezczyzn we wszystkich kategoriach wiekowych

e 0 godz. 15.30 - start kobiet we wszystkich kategoriach wiekowych
Organizatorzy prosza biegaczy o zastosowanie sie do ww. godzin startéw i nie zmienianie ich wg
witasnych potrzeb. Poszczegélne grupy zostaty podzielone wg liczby zgtoszehn w danej kategorii
wiekowej, dzieki temu spetnimy ustawowe wymogi organizacji Run Toruh w czasie epidemii.

Trasy 51 10 km

Obie trasy w 99% przebiegaja po nawierzchni asfaltowej. Ltagodny profil tras na pewno bedzie
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sprzyjat szybkiemu bieganiu. Trasy 5 i 10 km w dniu 9 sierpnia 2020 r. uzyskaty atest
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki. Na trasie bedg znajdowac sie znaki pionowe (flagi)
prezentujgce kazdy kilometr.

Start na dystansie 5 i 10 km bedzie zlokalizowany na ul. tukasiewicza na wysokosci warsztatu
samochodowego For Car Bosch Car Service. Biegacze bedg zmierza¢ w kierunku Motoareny, az do
ronda. Na skrzyzowaniu skrecg w lewo w ul. Pera Jonssona, nastepnie nawrdcg i wbiegng w Sciezke
rowerowg zmierzajgc do Przysieka. Biegacze na dystansie 5 km nawrécg przed rozwidleniem Sciezki
w strone Przysieka i Barbarki, a biegacze na dystansie 10 km pobiegng dalej Sciezkg zmierzajgca w
strone Barbarki. W Przysieku przed przekroczeniem 5 km biegacze skrecg w ul. Le$ng i na wysokosci
Szkoty Podstawowej przy ul. Jasminowej skrecg w lewo ponownie w $ciezke rowerowg i bedg biec w
kierunku ul. Pera Jonssona. Na rondzie nawrécga i gtéwnym wjazdem do Motoareny zbiegng na tor
zuzlowy. Biegacze bedg mie¢ do pokonania pét okrazenia toru zuzlowego. Meta bedzie zlokalizowana
doktadnie przy tasmie, gdzie startujg zuzlowcy. Na 100 m przed meta na biegaczy bedzie
czekac ,,Szybka setka z Auto Reve” z nagroda specjalna ufundowana przez

Sponsora. Osoba z najszybszym finiszem na ostatnich 100 metrach do mety otrzyma auto z petnym
bakiem na weekend.

Wyjatkowe medale dla uczestnikéw sierpniowej edycji Run Torun

Medal, jak zwykle jest kolekcjonerski, nawigzujgcy do naszego miasta. Obok medali
przedstawiajgcych Krzywg Wieze, Dom Kopernika, Ratusz Staromiejski czy Pomnik Flisaka, tym
razem do kolekcji biegaczy trafi medal przedstawiajacy fragment wiezy z zegarem, ktdéra jest czesScig
Ratusza Staromiejskiego w Toruniu. Tarcza zegara posiada ruchome wskazéwki umozliwiajace
ustawienie indywidualnej godziny finiszu na mecie! Na kazdym medalu bedzie mozna
wygrawerowad swoje imie i nazwisko oraz osiggniety czas.

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w Torun PLAZA

Informujemy, ze ze wzgledu na panujgca epidemie oraz w trosce o zdrowie zawodnikéw wdrazamy
nowe ramy czasowe odbioru pakietéw na ,,RUN TORUN - Zwiedzaj ze Zdrowiem 2020!”. Mieszkahcy
Torunia i powiatu torunskiego swoje pakiety beda mogli odbiera¢ w dniach 13-15.08.2020
(czwartek i piatek w godz. od 16.00 - 20.00, sobota w godz. 14:00-20:00) natomiast osoby
przyjezdne w niedziele 16.08.2020 w godzinach od 8.00 - 15.00.

Limit dostepnych miejsc, czyli 1000 oséb - nie zostatl jeszcze osiagniety. Od czwartku do
soboty bedzie mozna jeszcze zapisac sie w biurze zawoddéw i wystartowa¢ w RUN TORUN 2020.

Podobnie, jak w latach ubiegtych, miejscem odbioru pakietéw bedzie w Centrum
Handlowo-Rozrywkowym Toruh PLAZA (ul. Broniewskiego 90). Biuro zawodéw bedzie znajdowac sie
na parterze galerii - doktadna lokalizacja zaprezentowana w zataczniku. W sobote (15.08) do biura
zawodoéw bedzie mozna wejs¢ tylko od strony parkingu wielopoziomowego.

Do biura zawodéw mozna wejs¢ tylko w maseczce. Rekomendujemy takze zabrad swéj dtugopis. W
trosce o bezpieczenstwo obstugi biura zawodéw i samych biegaczy przed wejsciem do biura

ratownik KPP bedzie sprawdzat temperature ciata

Rezygnacja z udziatu lub przeniesienie wpisowego byto mozliwe do 10 sierpnia!

taczny limit zawodnikéw dla obu dystanséw wynosi 1 000 os6b. Do 10 sierpnia biegacze mieli

mozliwos¢ rezygnacji z biegu i odzyskania poniesionych srodkéw finansowych na pakiet startowy lub

przeniesienie dokonanej optaty startowej na edycje, ktéra odbedzie sie w 2021 roku.

Zmiany tez nastapia w innych aspektach organizacji

Ze wzgledu na rezim sanitarny i zminimalizowanie ryzyka zgrupowania zbyt duzej liczby oséb
w jednym miejscu (zgodnie z wytycznymi sanepidu i Ministerstwa Sportu i Turystyki) NIE bedzie:
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stanowisk z depozytem

punktu zywieniowego na trasie

pacemakeréw

wspdlnej rozgrzewki

dekoracji z udziatem publicznosci (odbiér statuetek i nagréd w biurze zawodow)
positku regeneracyjnego na mecie

Na mecie kazdy z biegaczy otrzyma medal zapakowany pojedynczo w woreczek oraz butelke wody.

Biegi dla dzieci nie odbeda sie

Ze wzgledu na trwajgcg epidemie koronawirusa SARS-CoV2 i w trosce o zdrowie najmtodszych
uczestnikéw informujemy, ze zaplanowane w ramach Run Toruhh Zwiedzaj ze zdrowiem 2020 biegi
dla dzieci nie odbedg sie. Optaty startowe zostang wszystkim zwrécone AUTOMATYCZNIE. Nie trzeba
do nas dzwoni¢, czy wysyta¢ maila. Zwrot pieniedzy nastgpi najpdzniej do 31.08.2020.
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