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Klub Sportowy Centuria Taekwondo Torun od wrzesnia planuje zorganizowac zajecia
taekwondo dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna. Bezptatne spotkania beda sie
odbywaty raz w tygodniu w sali klubowej przy Szosie Chetminskiej 53 w Toruniu.

Taekwondo to koreanska sztuka walki i samoobrony, ktéra moga uprawia¢ wszyscy , bez wzgledu na
wiek, czy stopiehn niepetnosprawnosci - jest to sport bez barier. Nie wazna jest tez sprawnos¢ fizyczna
- kazdy trening jest przygotowany pod grupe ¢wiczgcych.

W Polsce istniejg tylko dwa osrodki prowadzgce zajecia skierowane do 0s6b z niepetnosprawnoscia -
w Lublinie i Legionowie, a od wrzesnia do tej listy dotgczy osrodek w Toruniu. Zajecia, ktére ruszg za
kilka tygodni, skierowane sg do oséb niepetnosprawnych w kazdym wieku: dzieci, mtodziezy oraz
dorostych w stopniu uposledzenia: lekkim, umiarkowanych, znacznym, oséb niewidomych, gtuchych
czy z problemami neurologicznymi. Zajecia nie bedg obejmowaty nauki walki. Skupione bedg na
czesci tradycyjnej (Poomsae) oraz elementach samoobrony, ¢wiczeh ogélnorozwojowych czy
korekcyjnych. Taekwondo mozna potraktowac jako solidng czes¢ rehabilitacji fizycznej i umystowe;j.

Zajecia prowadzi¢ bedzie Dorota Sadowska Il Dan (stopien mistrzowski) taekwondo olimpijskiego,
Instruktor Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego w trakcie certyfikacji na trenera klasy Il, z
wyksztatcenia socjolog i pedagog z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mtodziezg, dorostymi i
osobami niepetnosprawnymi.

Wiecej informacji mozna uzyskad pod numerem telefonu: 690 927 994 lub odwiedzajac fanpage
klubu na Facebooku. Aby przejs¢ do fanpage'a kliknij tutaj [2].
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