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W kolejnej odstonie cyklu ,,Zostan w domu, éwicz z nami” do wspélnego treningu
zapraszaja trenerzy Torunskiego Klubu Karate Kyokushin.

»Zostan w domu, ¢wicz z nami” to akcja, w ktérej udziat biorg torunscy sportowcy. Jej pomystodawca
jest Wydziat Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Torunia. Akcja ma na celu zacheca¢ mieszkahcéw,
niezaleznie od wieku, do aktywnosci fizycznej podejmowanej w domu dzieki treningom online.

Tym razem do wspélnych ¢wiczen zapraszajg przedstawiciele Torunskiego Klubu Karate Kyokushin -
trener Artur Wilento i instruktor Adam Witkowski - instruktor.
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