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W ramach akcji ,,Zostan w domu, ¢wicz z nami” do aktywnosci fizycznej zachecaja Twarde
Pierniki.

»Zostan w domu, ¢wicz z nami” to akcja, w ktérej udziat biorg torunscy sportowcy. Jej pomystodawca
jest Wydziat Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Torunia. Akcja ma na celu zacheca¢ mieszkahcéw,
niezaleznie od wieku, do aktywnosci fizycznej podejmowanej w domu dzieki treningom online.

Kolejne propozycje treningédw prezentowane sg na Facebooku na profilu Méj Toruh, a takze na
profilach klubéw.
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