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Cwicz ze sportowcami

Z0STAN W DOMU

MIASTO

TORUN

[1]

nZostan w domu, ¢wicz z nami” to akcja torunskich sportowcéw, zachecajaca do
aktywnosci fizycznej w domu.

Z pomystem zorganizowania takiej akcji wyszedt Wydziat Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Torunia.
Torunscy sportowcy chetnie sie w nig wigczyli i zapraszajg do wziecia udziatu w treningach online,
przeznaczonych zaréwno dla dzieci, mtodziezy, ale tez i senioréw. Kolejne propozycje treningéw
prezentowane beda na Facebooku na profilu Méj Torun, a takze na profilach klubéw.

Ponizej prezentujemy filmy tukasza Zebrowskiego - trenera FC Torun i zawodnika Mateusza
Waszaka, zawodnikéw MKS Axel, Klubu Sportowego Gwiazda Torun.
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