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Aby zminimalizowac ryzyko zagrozenie koronawirusem nalezy pamietac o podstawowych
zasadach higieny. Warto takze, w miare mozliwosci, unika¢ zattoczonych miejsc
publicznych.

Decyzjg Prezesa Rady Ministréw od 12 marca 2020 roku ograniczone lub zawieszone zostanie
funkcjonowanie szkét, ztobkéw i przedszkoli, uczelni wyzszych i instytucji kultury w catym kraju.

Aby jeszcze bardziej zmniejszy¢ ryzyko zachorowania nalezy pamietac o unikaniu zattoczonych
miejsc. Jezeli chcesz zatatwi¢ sprawe w Urzedzie Miasta Torunia czy innych urzedach oraz
instytucjach publicznych, skontaktuj sie wpierw z odpowiednim dziatem telefonicznie lub mailowo i
sprawdz, czy nie da sie jej zatatwi¢ sprawy zdalnie - za pomocg internetu, e-maila czy telefonu.

Jesli planujesz wizyte w swojej przychodni, np. aby przedtuzy¢ recepte, zadzwon i zorientuj sie, czy
placéwka POZ oferuje taka ustuge z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych.

Apelujemy takze, aby mie¢ na uwadze, ze osoby starsze sa najbardziej narazone na dziatanie wirusa.
Robigc zakupy dla siebie, pomysl takze o swoich starszych rodzicach czy dziadkach, a takze o
samotnych sasiadach w wieku senioralnym - by¢ moze potrzebuja Twojej pomocy.
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