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Aby zminimalizować ryzyko zagrożenie koronawirusem należy pamiętać o podstawowych
zasadach higieny. Warto także, w miarę możliwości, unikać zatłoczonych miejsc
publicznych.

Decyzją Prezesa Rady Ministrów od 12 marca 2020 roku ograniczone lub zawieszone zostanie
funkcjonowanie szkół, żłobków i przedszkoli, uczelni wyższych i instytucji kultury w całym kraju.

Aby jeszcze bardziej zmniejszyć ryzyko zachorowania należy pamiętać o unikaniu zatłoczonych
miejsc. Jeżeli chcesz załatwić sprawę w Urzędzie Miasta Torunia czy innych urzędach oraz
instytucjach publicznych, skontaktuj się wpierw z odpowiednim działem telefonicznie lub mailowo i
sprawdź, czy nie da się jej załatwić sprawy zdalnie - za pomocą internetu, e-maila czy telefonu.

Jeśli planujesz wizytę w swojej przychodni, np. aby przedłużyć receptę, zadzwoń i zorientuj się, czy
placówka POZ oferuje taką usługę z wykorzystaniem systemów teleinformatycznych.

Apelujemy także, aby mieć na uwadze, że osoby starsze są najbardziej narażone na działanie wirusa.
Robiąc zakupy dla siebie, pomyśl także o swoich starszych rodzicach czy dziadkach, a także o
samotnych sąsiadach w wieku senioralnym - być może potrzebują Twojej pomocy.
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