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Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy 5 marca zaprasza na wieczér dla kobiet. W centrum
nauki bedzie mozna sporo dowiedzie¢ sie m.in. o naturalnym wygladzie w modzie,
makijazu i kosmetykach.

Hastem wieczoru jest "Kobieta - naturalnie piekna". W programie wydarzenia znalazty sie warsztaty
poswiecone samoakceptacji. Uczestniczki dowiedzg sie jak zadbac o siebie i znalez¢ czas na
odpoczynek.

- Dietetyczka wskaze najnowsze trendy w zdrowym odzywianiu. Odpowiemy na pytanie czy
drakonskie diety sg nam potrzebne, a takze jakie koktajle poprawig samopoczucie i urode. Na
stanowisku fitness przypomnimy jak wazny jest ruch dla naszego zdrowia i dobrego wygladu. Nie
zabraknie rozmdw o najnowszych trendach w makijazu - wyjasnia Marcin Centkowski, rzecznik
prasowy Miyna Wiedzy.

Podczas wieczoru bedzie réwniez okazja do zrobienia wtasnego wybranego kosmetyku przy wsparciu
pracownikéw Wydziatu Chemii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Prowadzacy zajecia zaprezentujg
sposoby na otrzymanie kosmetykéw z ,domowej fabryki”. Wykorzystane zostang m.in. olej
stonecznikowy, olej kokosowy, cukier, sél i midd.

Dr Justyna Koztowska z Wydziatu Chemii UMK opowie o kosmetykach, ich sktadnikach oraz o tym na
co zwréci¢ uwage podczas ich wybierania. Marcin Pigtek - farmaceuta i autor bloga "Zaufany
farmaceuta" - obali mity dotyczace suplementéw diety i ,magicznych mikstur”, poprawiajacych
zdrowie i urode.

- Podczas wyktadu "Naturalnie piekna, czyli stéw kilka o postrzeganiu kobiecego ciata" zastanowimy
sie czy dopracowane , naturalne looki” gwiazd i celebrytek to zastuga gendw czy pomoc
specjalistéw. Podpatrzymy, czym jest naturalne piekno i jak mozna je promowac - méwi Marcin
Centkowski.

Nie zabraknie réwniez stanowiska z bizuterig hand made. Do stworzenia bransoletek zostana
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wykorzystane naturalne materiaty jak muszelki kauri i kamienie naturalne. Uczestniczki bedg mogty
skorzystac réwniez z kawy i herbaty oraz drink baru. Dlatego organizatorzy zachecajg, aby samochdéd
zostawi¢ w garazu.

Wieczér dla kobiet odbedzie sie 5 marca w godz. 18:00-21:00. Pierwsze 100 biletéw w cenie 20
ztotych mozna naby¢ w kasach Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy i Centrum Innowacyjne;j
Edukacji oraz w systemie sprzedazy online [2]. Po wyczerpaniu puli promocyjnych biletéw bedg one
dostepne w cenie 30 zt.

Odnosniki:

[1] https://www.torun.pl/sites/default/files/safe_image.php_.png

[2] https://bilety.mlynwiedzy.org.pl/rezerwacja/nienumerowane.html?id=20982&amp;idt=5036d78b
2bea56f7127770f117b47185&amp;d=3
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