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Solidarnie dla Jarka

[1]

11 grudnia 2019 roku zaplanowano specjalny koncert charytatywny, wczesniej
zorganizowano m.in. akcje rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku kostnego i poboru
krwi. W ten sposoéb spotecznosc | Liceum Ogdlnoksztatcacego w Toruniu wspiera chorego
na biataczke szpikowa 16-letniego Jarka Aleksandrowicza.

Jarek od wrzesnia jest uczniem ,jedynki”. Nie udato mu sie jednak rozpocza¢ nauki razem ze swoimi
kolegami i kolezankami, raptem kilkanascie dni wczes$niej dowiedziat sie, ze jest powaznie chory.
Cierpi na biataczke szpikowa.

- Jarek to normalny nastolatek, przed diagnozg byt bardzo aktywny, pasjonowat go taniec. Marzyt,
zeby dostac sie do | LO i to marzenie udato sie spetnic¢. Niestety musiat rozpoczac leczenie i nie trafit
do szkolnej tawy tak jak jego kolezanki i koledzy. Poméc mu moze jedynie przeszczep szpiku
kostnego od niespokrewnionego dawcy, dlatego zachecam do rejestracji w bazie Fundacji DKMS -
wyjasnia Krzysztof Aleksandrowicz, tata 16-letniego Jarka.

Akcje pomocy swojemu koledze zorganizowali uczniowie ,jedynki” pod czujnym okiem nauczycieli i
pedagogdéw. Wigczyli sie w nig takze miejscy radni.

- Zachecam do witgczenia sie w akcje rejestracyjng. Mam nadzieje, ze pomoze ona w znalezieniu
genetycznego blizniaka dla Jarka i innych potrzebujgcych - méwi Marcin Czyzniewski,
przewodniczacy Rady Miasta.

Potencjalnym dawcag moze zostac kazda, petnoletnia osoba zdrowa, ktéra nie skohczyta jeszcze 55
lat.

- Trzeba pomagad i nagtasniac takie akcje! Z racji wieku, ja nie moge juz zostac¢ dawca, ale o
poszukiwaniu blizniaka genetycznego dla Jarka dowiedzieli sie ode mnie nasi zuzlowcy. Obiecali, ze
zarejestrujg sie w bazie dawcéw - zapewnia Jan Zabik, radny Rady Miasta.
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Sam proces rejestracji trwa tylko kilka minut.

- Kazdy zdrowy cztowiek, wazacy wiecej niz 50 kg, niemajacy duzej nadwagi, moze dotgczyc do bazy
potencjalnych dawcéw. Sama rejestracja to kilkanascie minut, ktére moze dac¢ chorym szanse na
nowe zycie. Rejestracje rozpoczynamy od wywiadu medycznego i wypetnienia formularza. Potem
pobiera sie trzy wymazy z jamy ustnej, ktére bada sie pod katem zgodnosci genetycznej z chorymi -
ttumaczy Leszek Lewandowski z Fundacji DSMS, ktdéra wspoétorganizuje akcje dedykowana
Jarkowi.

Sama procedura pobrania szpiku kostnego jest bardzo prosta i bezpieczna dla pacjenta.

- Spedzitem trzy godziny na wygodnym fotelu, przypominato to pobranie krwi - wspomina Btazej
Deregowski, ktéry zdecydowat sie oddac szpik kostny. - O akcji dowiedziatem sie
przypadkiem, podczas meczu w Arenie Torun podszedt do mnie wolontariusz Fundacji DKMS i
zapytat, czy nie chciatbym dotgczy¢ do bazy dawcdéw. Po jakims czasie poinformowano mnie, ze
znaleziono mojego blizniaka genetycznego i moge uratowac mu zycie.

Metoda pobierania szpiku, ktérg zastosowano w przypadku Btazeja jest najpopularniejsza.
Zdecydowanie rzadziej (ok. 20 procent przypadkéw) stosuje sie zabieg pobrania komérek z talerza
kosci biodrowej - jest on bardziej inwazyjny, ale nie wigze sie z wiekszym ryzykiem wystgpienia
powiktan.

Potencjalnych dawcéw szpiku kostnego ciaggle przybywa.

- Dawstwo szpiku jest mi bardzo bliskie, kibicuje tej akcji bo sama jestem absolwentkg ,jedynki”.
Jestem bardzo zadowolona, ze baza potencjalnych dawcdéw szpiku sie rozrasta i namawiam
niezdecydowanych do rejestracji - zacheca dr Matgorzata Catbecka, wieloletnia ordynator
oddziatu hematologii Miejskiego Szpitala Specjalistycznego w Toruniu.

Akcje pomocy dla 16-letniego Jarka zorganizowali jego szkolni koledzy: Kasia Milewska, Paulina
Machnicka, Matylda Pietrzykowska, Stas Nowak, Adam Grabowski, Kasia Cydziak i Aleksandra
Rybicka oraz nauczyciele Matgorzata Bogucka-Pabian i dyrektorka | LO Hanna Wrycza-Wilifiska.

Wiecej informacji o akcji znajdziecie tutaj [2].
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