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Upowszechnianie wiedzy o zdrowym trybie zycia, medycynie oraz aktywizacja
edukacyjna, kulturalna i spoteczna senioréw - to gtéwne cele projektu "Fajfow dla
seniorow", skierowanego do senioréw, realizowanego przez Centrum Nowoczesnosci Miyn
Wiedzy oraz Torunskie Zaktady Materiatéw Opatrunkowych S.A. Pierwsze spotkanie
zaplanowano na 10 pazdziernika 2019 roku.

Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy zaprasza do udziatu w pierwszym edukacyjnym fajfie. W
centrum nauki przygotowano wyktad poswiecony snom, wystep kabaretu oraz kacik
kawowo-herbaciany ze specjalistami oraz warsztaty. Wydarzenie adresowane do senioréow odbedzie
sie 10 pazdziernika 2019 roku w godz. 17:00-19:00. Podczas dwugodzinnego spotkania w Mtynie
Wiedzy bedzie mozna wystucha¢ m.in. wyktadu ,,Noce Seniora”, ktéry wygtosi Leszek Guga,
psycholog organizacji. Od poczatku kariery zawodowej jest zwigzany z branzg farmaceutyczng i
sektorem zdrowia. Specjalizuje sie w tematyce stresu, poczucia kontroli i wtasnej skutecznosci.
Podczas wyktadu uczestnicy dowiedzg sie co dzieje sie z nami kiedy $pimy i co sprawia, ze sen jest
dobrej jakosci.

- Przygotowalismy takze warsztaty wtasnorecznego wyrobu relaksacyjnych mydetek, z
wykorzystaniem olejkéw zapachowych i réznych dodatkéw oraz spotkanie z dietetyczka - moéwi
Marcin Centkowski, rzecznik prasowy Mtyna Wiedzy.

O dobry humor podczas fajfa zadba kabaret ,,Grupa Demakijaz”, czyli Karolina, Magda i Matgorzata,
przyjacioftki, ktére z poczucia humoru uczynity swoja pasje. Na swoim koncie maja dwa spektakle
kabaretowe: ,Demakijaz, czyli bdjcie sie nas Panowie” oraz ,Demakijaz, czyli nie dajmy sie wydoic¢”.
Sg laureatkami przegladu kabaretowego Paka. W tym roku zdobyty nagrode publicznosci
Mazurskiego Lata Kabaretowego Mulatka.

- Z przymruzeniem oka opowiadajg na scenie problemy wspétczesnych kobiet, odwieczng wojne pfci,
meskie oraz damskie wady i zalety - dodaje Marcin Centkowski.

Bilety w cenie 15 ztotych mozna naby¢ w kasach Mtyna Wiedzy oraz w elektronicznym systemie
sprzedazy [2]. Liczba miejsc na wydarzeniu jest ograniczona.
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Wydarzenia organizowane przez Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy przy wspétpracy z Torunskimi
Zaktadami Materiatéw Opatrunkowych S.A. [3] maja na celu upowszechnianie wiedzy o zdrowym
trybie zycia, medycynie oraz aktywizacje edukacyjna, kulturalng i spoteczng senioréw.

Plan ,Fajféw dla senioréw” w 2020 roku:

e 23 stycznia, godz. 17:00-19:00: ,,Ruszaj sie zdrowo!” - o ruchu bez urazéw

e 16 kwietnia, godz. 17:00-19:00: , Przez zotadek do serca” - o roli diety dla zdrowia i o
przyjemnosci gotowania

e 16 lipca, godz. 17:00-19:00: ,Kocham cie zycie!” - o oswajaniu sie z jesienig zycia

Przypominamy, ze od 10 wrzesnia Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy realizuje oferte edukacyjng
na nowy rok szkolny 2019/2020. Informacje o propozycjach jedynego centrum nauki w woj.
kujawsko-pomorskim sg dostepne na stronie internetowej instytucji [4].
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