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Opis wydarzenia:
Warsztaty dla twérczych senioréw

27.09. (piatek)

¢ godz.10.00-11.30 Jak mnie widzg?

Prowadzaca: Magdalena Jasinska. Warsztaty autoprezentacji.

e godz.11.45-13.15 Muzyka i ruch czyli muzyczne poruszenie

Prowadzaca: Alicja Usowicz. Cwiczenia w rytmie energetyzujacej muzyki.

e godz. 11.45-13.15 Filmowe wedréwki na niespokojny sen
Prowadzaca: Karolina Fordonska. Warsztaty filmoznawcze: egzotyczne kraje, srédziemnomorskie
plaze, idylliczny wiejski spokéj - wakacyjne filmy, przedstawiajgce sielanke zycia, stang sie
pretekstem do wyrwania sie z codziennosci, do zamkniecia oczu i przywotywania wydarzen, ktére
uspokajajg i wprowadzajg w btogostan.

e go0dz.13.30-15.00 Super Senior = superbohater z mocg!
Prowadzaca: Agnieszka Zakrzewska. Warsztaty teatralne rozwijajgce zamitowania i wzbudzajgce

nowe pasje tworcze.

e godz. 13.30-15.30 Warsztaty fotografii cyfrowej
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Prowadzacy: Stanistaw Jasifiski. Warsztaty w formie krétkiego wyktadu z historii fotografii oraz
poprzez praktyczne dziatania z wykorzystaniem aparatu fotograficznego.

28.09. (sobota)

¢ g0dz.10.00-11.30 Gromkie Spiewy wielkim gtosem
Prowadzacy: Erwin Regosz. Warsztaty z elementami emisji gtosu, ze szczegdélnym uwzglednieniem
sity gtosu, z czym wielu senioréw ma kiopoty.

e godz.11.45-12.45 Efektywna komunikacja w praktyce
Prowadzaca: Magdalena Jasinska. Warsztaty poszerzajagce kompetencje interpersonalne.

29.09. (niedziela)

e godz. 10.00-11.30 Spacer teatralny

Prowadzaca: Agnieszka Zakrzewska. Podczas spotkania przy kawie, herbacie oraz ciachu stworzymy
mape z ulubionymi punktami Starego Miasta. Poznamy nasze ciekawe historie zwigzane z tymi
miejscami i pdjdziemy na spacer.

Rezerwacja miejsca: tel. 56 652-27-55 lub mailowo: woak@woak.torun.pl [2] do 20.09. do godz.
15.00

Data: 27.09.2019 10:00 — 29.09.2019 11:30

Miejsce: ul. Szpitalna 8

Organizator: Wojewddzki Osrodek Animacji Kultury [3]
Kategoria wydarzenia: Warsztaty

Potozenie:

Odnosniki:
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[3] https://www.torun.pl/pl/wojewodzki-osrodek-animacji-kultury
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