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27 lipca 2019 roku, o godz. 9:00 odbedzie XVIII torunski Top-Cross Maraton. Jest to jeden
z nielicznych maratonéw, podczas ktérego nie ma limitu czasu, a kazdy uczestnik jest
klasyfikowany wedtug przebiegnietego dystansu.

W tym roku torunski Top-Cross obchodzi swoje 20-lecie i znany jest z catorocznych biegéw
przetajowych Top Cross Torunia im. Mariana Piotrkowskiego, ktére odbywajg sie raz w miesigcu na
trasie o dtugosci ok. 6.666 m (pie¢ petli plus podbieg) w lasku pomiedzy V Liceum
Ogélnoksztatcgcym a ul. Bema (droga przetajowa o zréznicowanej nawierzchni). Dodatkowo
rozgrywane sg réwniez biegi dla dzieci, ktére rywalizujg na trzech dystansach: przedszkolaki na
dystansie 300 metréw, chtopcy i dziewczeta w wieku 7-10 lat na dystansie ok. 1200 metréw oraz
chtopcy i dziewczeta 11-12 lat i 13-15 lat na dystansie ok. 2400 metréw. Zapisy do zawoddéw
odbywaja sie na terenie V Liceum Ogdlnoksztatcgcego ul. Sienkiewicza 34, (wejscie od ul. Fatata).
Zapisy rozpoczynajg sie godzine przed zawodami (od godz. 16:00). Start biegéw dzieci i mtodziezy:
od godz. 17:00; start biegu gtéwnego ok. godz. 17:20.

Cykl biegdéw przetajowych z cyklu Top Cross Torunia organizowany jest od 1999 roku, natomiast
maraton z cyklu Top-Cross rozgrywany jest od 2001 roku.

Najwazniejsze informacje dotyczace XVIIl torunskiego Top-Cross Maratonu

Start: 27.07.2019 r. - sobota, godz. 9:00
Miejsce: Hala sportowa Arena Toruh ul. Bema, trasa -pobliski lasek
¢ 32 okrazenia na trasie TOP-CROSS - 42.195 km

» Kazdy zawodnik, ktéry przebiegnie, chociaz jedno okrazenie otrzyma tradycyjnie okolicznosciowy
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medal maratofski, na ktérym bedzie miejsce na wiasny grawer, we wtasnym zakresie, z imieniem i
nazwiskiem, przebiegnietym dystansem oraz czasem.

* Przy odbiorze numeru startowego kazdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym regulamin biegu,
rozpiske kilometréw z oznakowaniem poszczegdlnych okrazen, pamiagtkowy numer startowy, piwo,
napéj, pamiagtkowa koszulke oraz nalepke z logo Top Cross Maratonu.

* Wpisowe do uczestnictwa w maratonie wynosi 80 ztotych, uczestnicy do 18. roku zycia oraz dzieci:
40 ztotych. Optata bedzie pobierana przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodéw.

* Dla zwyciezcéw i nagrody dla zawodnikdéw, ktérzy zajeli miejsca od 1 do 10 przewidziano trofea
sportowe.

* Po zakohczonym biegu, kazdy zawodnik otrzyma positek regeneracyjny.
e Zawodnikéw nie obowiazuje limit czasu.
¢ Mile widziani debiutanci

* W pierwszej kolejnosci sklasyfikowani zostang zawodnicy, ktérzy ukohcza maraton (42.195km.) -
dalsza klasyfikacja wedtug przebiegnietego dystansu

* Pomiar czasu i liczenie okragzeh odbywacd sie bedzie przez wyznaczone osoby, ktére sg
odpowiedzialne za organizacje biegu

* Na trasie bedg 32 punkty odzywcze (tyle ile okrgzen); napoje, stodycze, owoce, schtodzone arbuzy,
napoje izotoniczne, itp.

e Zapisy i odbiér numeréw startowych odbywac sie bedg w Hali Sportowo-Widowiskowej od pigtku
27.07 2018 godz.17:00 do 8:30- rano w sobote. Adres- Hala widowiskowo-sportowa ul. Bema 73-89 -
(boczna sala treningowa od strony lasku, w ktérym odbedzie sie maraton).

* Istnieje mozliwos¢ bezptatnego noclegu w Hali Sportowo-Widowiskowej

- osoby zainteresowane muszg posiadad witasny materac i Spiwér

Zapisy: piatek od 17:00 do 24:00, sobota do godziny 8:30

Harmonogram wydarzenia

Sobota (27 lipca 2019)

8:50 uroczyste otwarcie Maratonu

9:00 START Maratonu

12:30 -13:00 planowane zakonczenie biegéw oraz dekoracja zwyciezcéw
ok. 13.30 - zakonczenie imprezy

SZCZEGOLOWE INFORMACJE | ZAPISY: www.maratonypolskie.pl [2]

Organizator: Tadeusz Spychalski TKKF Toruh - tel. kom. 664-478-851

e-mail: topcross@wp.pl [3]

LISTA OKRAZEN:
Okragzenie Dystans Okrgzenie Dystans

0 428,60m 16 21.311,60m
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1 1.733,80m 17 22.617,00m
2 3.039,00m 18 23.922,20m
3 4.344,20m 19 25.227,40m
4 5.649,40m 20 26.532,60m
5 6.954,60m 21 27.837,80m
6 8.259,80m 22 29.143.00m
7 9.565,00m 23 30.448,20m
8 10.870,20m 24 31.753,40m
9 12.175,40m 25 33.058,60m
10 13.480,60m 26 34.363,80m
11 14.785,80m 27 35.669,00m
12 16.091,00m 28 36.974,20m
13 17.396,20m 29 38.279,40m
14 18.701,40m 30 39.584,60m
15 20.006,60m 31 40.889,80m
32 42.195m

fot. Top Cross Torunia
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