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Spotkania ze specjalistami z zakresu medycyny estetycznej, farmacji, kosmetologii,
dietetyki czy treningéw personalnych - to czes¢ propozycji Centrum Nowoczesnosci Miyn
Wiedzy na Dzien Kobiet. 8 marca w centrum nauki odbedzie sie wieczér "JaKobieta".
Wieczér ,JaKobieta” to okazja do spotkania ze specjalistami z réznych dziedzin. Trenerzy z Bella Line
Wellness Centrum przygotowali konsultacje, obejmujgce zagadnienia z zakresu doboru ¢wiczen do
wieku czy kondycji, prawidtowego wykonywania ¢wiczen fizycznych, realizowania treningéw fitness,
a takze badanie sktadu ciata. Na stanowisku poswieconym zdrowej zywnosci bedzie mozna spotkac
sie z dietetyczkya. Zaplanowano konsultacje dotyczgce doboru diety i odpowiedniego odzywiania,
nowych trendéw w dietetyce, a takze zdrowego trybu zycia.

- Uczestniczki wieczoru zapraszamy do kawiarenki, w ktdrej bedzie mozna porozmawiac ze
specjalistami z zakresu medycyny estetycznej, farmacji, kosmetologii czy tatuazu. Opowiemy o
zastosowaniu laseréw w upiekszaniu ciata, zastosowaniu produktéw kosmetycznych, lekéw oraz
suplementéw diety na wtosy, skére i paznokcie - wyjasnia Justyna Strag z Mtyna Wiedzy.

Podczas wieczoru "JaKobieta" nie zabraknie konsultacji z zakresu zabiegéw kosmetycznych
poprawiajgcych jakos¢ i wyglad cery i zagadnieh zwigzanych z piercingiem i tatuazami, w tym
zwigzanych z mozliwosciami usuwania tatuazu.

W Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy przygotowano takze m.in. warsztaty zwigzane z tajnikami
makijazu, aktualnymi trendami piekna, ktére pomoga podkresli¢ urode, zajecia z salsy, kacik z
bizuterig hand made oraz stanowisko, na ktérym bedzie mozna wykona¢ okazjonalnego pinsa wedtug
wtasnego projektu. Kazda z uczestniczek wieczoru otrzyma réwniez niespodzianke od firmy Delia
Cosmetics.

- Podobnie jak przy poprzednich wieczorach liczba biletéw jest ograniczona. Zachecam do tego, aby
wczesniej zakupic bilet, aby mieé pewnos¢é, ze ten wyjgtkowy wieczér bedzie mozna spedzi¢ w
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naszym centrum nauki - méwi Marcin Centkowski, rzecznik prasowy torunskiego centrum
nauki. - Caty czas pracujemy nad tym wydarzeniem i wiemy, zZe to nie koniec atrakcji, ktére
przygotujemy dla pan.

Wieczoér ,JaKobieta” odbedzie sie 8 marca w godz. 18:00-21:00. Bilety na wydarzenie w cenie 30 zt
(przedsprzedaz) i 40 zt (w dniu wydarzenia) mozna kupi¢ w kasach Centrum oraz w elektronicznym
systemie sprzedazy online [2].
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