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Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przygotowato liste numeréw telefonéw, pod ktorymi
mozna szukaé pomocy.

W ostatnim czasie w kraju odnotowano wiele przypadkdéw zatrucia narkotykami, tzw. dopalaczami.
Do szpitali trafity osoby z ostrym zatruciem organizmu. Apelujemy i ostrzegamy, aby nie kupowad i
nie zazywac takich substancji. Producenci i sprzedawcy dopalaczy kierujg sie przede wszystkim
zyskiem, za nic majac ludzkie zycie.

Masz watpliwosci, czy Twoje dziecko zazywa dopalacze? Chcesz dowiedziec sie wiecej na temat
mozliwosci leczenia? Wiesz wszystko o negatywnych skutkach tych niebezpiecznych substancji?
Masz informacje o miejscach, w ktérych handluje sie zakazanymi srodkami? Jestes uzalezniony?
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych przygotowato liste numeréw telefonéw, pod ktérymi mozna
szuka¢ pomocy. Lista ta zostata przekazana za posrednictwem Ministerstwa Edukacji Narodowej do
wszystkich resortéw, urzedéw wojewddzkich oraz powiatéw.

® 500 060 800 - t i ini J pek a Sanitarnego
Pod tym numerem telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy maja
watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywac takze informacje, ktére moga utatwic¢ stuzbom dotarcie do 0sdb handlujacych tymi nielegalnymi substancjami.

® 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwos¢ wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych
sytuacjach. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie w godzinach 12:00 - 22:00, pomoc online dostepna na www.116111.pl/napisz [2]. Tylko w 2014 roku specjalisci
przeprowadzili 3205 rozméw dotyczacych kontaktu dzieci z substancjami psychoaktywnymi.

® 300 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci
To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci
wynikajace z probleméw i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobgéjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 18:00, pomoc
online dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl [3]. W pierwszym pétroczu 2015 roku 61 rozméw dotyczyto probleméw z substancjami psychoaktywnymi (www.800100100.pl [4]).

® 3001212 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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Osoby poszukujace pomocy oraz informacji na temat dopalaczy moga korzystac takze z telefonu zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy chca
zgtosic¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawi¢ problem i zostawi¢ numer
kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia.

112 - Jednolity numer alarmowy, obowigzujacy na terenie catej Unii Europejskiej.

Warto doda¢, ze w Toruniu dziata tez wiele doswiadczonych organizacji i stowarzyszef pomagajacych osobom i rodzinom borykajacym sie z problemem uzaleznien, m.in.:

L4 Miejski Osrodek Edukacji i Profilaktyki Uzaleznien

ul. Kasztanowa 16, 87-100 Torun
tel.56 650 74 06

Specjalne dyzury > DOPALACZE - Poradnictwo dla 0séb zainteresowanych (w szczczegélnosci dla rodzicéw) - kazdy wtorek w godz. 16.00 - 18.00.

®  polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Toruniu

Plac sw. Katarzyny 9
tel.56 655 52 70

L4 Towarzystwo Profi yki i Przeci i ia L

ul. Jeczmienna 10/7, 87-100 Torun
tel.56 65 22 394

L4 Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrét z U"

ul. Jeczmienna 10, 87-100 Toruh
tel.56 62 262 14
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