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Zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego zwiazane ze stwierdzeniem wystapienia
przypadkéw zakazen wirusem grypy typu A/H1N1 (tzw. swinskiej grypy) u ludzi.

KOMUNIKAT GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
z dnia 7 maja 2009 r.

W zwigzku ze stwierdzeniem wystapienia przypadkéw zakazeh wirusem grypy typu A/HIN1 u ludzi,
Gtéwny Inspektor Sanitarny zaleca:

Osobom wracajacym do kraju z Meksyku, Stanéw Zjednoczonych, Kanady:

Jezeli w ciggu 7 dni od powrotu do kraju wystgpig objawy chorobowe typu:

e podwyzszona temperatura ciata,
e ostabienie,

e kaszel,

e brak apetytu,
e katar,

e bél gardta,

nalezy niezwtocznie skontaktowad sie z lekarzem i poinformowac go o pobycie w rejonie
wystepowania wirusa grypy typu A/H1IN1.

Osobom wyjezdzajacym do Meksyku, Stanéw Zjednoczonych, Kanady:
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bezwzgledne stosowanie sie do wszelkich zalecen miejscowej stuzby zdrowia,

unikanie bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi objawy grypopodobne,

pozostanie w domu, jesli u danej osoby wystgpig objawy grypopodobne,

podczas kaszlu i kichania, zakrywanie ust i nosa chusteczka - pomoze to zapobiec zakazaniu
wirusem innych oséb,

czeste mycie rgk woda z mydtem,

¢ unikanie dotykania rekami oczu, nosa i ust.

W przypadku wystgpienia objawdw chorobowych, zaleca sie natychmiastowy kontakt z lekarzem.

Wiecej informacji:

¢ strona internetowa Gtéwnego Inspektora Sanitarnego: www.gis.gov.pl [2]
e catodobowa infolinia: 022 5421412, 022 5421413, 022 5421414
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