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14 listopada 2008 r. obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca. Tegoroczne obchody
odbeda sie pod hastem "Zadne dziecko nie powinno umrzed z powodu cukrzycy".

Od kilku lat obserwuje sie ogromny wzrost zachorowanh na cukrzyce, szczegdlnie wsrdéd dzieci i
mtodziezy. Specjalisci prognozuja, ze do 2030 roku ilos¢ chorych w Polsce moze ulec podwojeniu z
ok. 2 min do ok. 4 mIn oséb. Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzyca zostat ustanowiony przez Organizacje
Naroddéw Zjednoczonych w 2006 r. Symbolem choroby jest niebieski pierscien i dlatego 14 listopada
pojawi sie w Toruniu niebieska iluminacja muréw miejskich a o godz. 16.30 mtodziez z VIl Liceum
Ogéblnoksztatcgcego oswietli na niebiesko pomnik Mikotaja Kopernika. Na ulicach bedg rozdawane
ulotki.

Od 14.00 do 18.00 w siedzibie Stowarzyszenia Diabetykéw przy ul. Strumykowej 4 bedzie mozna
porozmawiaé o problemach zdrowotnych, wyjasni¢ watpliwosci a takze bezptatnie skontrolowad
poziom cukru.

Organizatorami torunskich obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca sa: Wydziat Zdrowia i
Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Torunia, Polskie Stowarzyszenie Diabetyk 6w Koto Powiatowe w
Toruniu oraz VIl Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Wandy Szuman w Toruniu.

Warto wiedzied

Cukrzyca to przewlekta choroba metaboliczna wywotana brakiem lub nieprawidtowym dziataniem
insuliny. Schorzenie to charakteryzuje sie podwyzszonym stezeniem glukozy (hiperglikemig) we krwi.
Insulina to wytwarzany w trzustce hormon, ktéry bierze udziat w regulacji wszystkich proceséw
przemiany materii zachodzacych w organizmie cztowieka. Aby glukoza mogta by¢ Zrédtem energii,
niezbedna jest odpowiednia ilo$¢ prawidtowo spetniajgcej swoje funkcje insuliny.

Przyczyny
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Obecnie wyréznia sie dwa najbardziej rozpowszechnione rodzaje cukrzycy, nalezg do nich cukrzyca
typu 1i 2. Przyczyny owego schorzenia sg rézne w zaleznosci od typu choroby.

Cukrzyca typu 1, zwana réwniez insulinozalezng lub typu dzieciecego jest powodowana catkowitym
brakiem insuliny na skutek uszkodzenia odpowiednich komoérek trzustki. Wystepuje ona gtéwnie u
dzieci i mtodziezy, stad jej nazwa. Proces powstawania choroby nie jest do kohca znany, wiadomo
jedynie, iz jest ona uwarunkowana genetycznie, co skutkuje zaburzeniami mechanizmu
odpornosciowego i w efekcie uszkodzeniem komdrek beta trzustki.

Cukrzyca typu 2, zwana takze insulinoniezalezng to najbardziej rozpowszechniona postaé tej
choroby. Przyczyng owej choroby jest zazwyczaj zaburzenie wydzielania insuliny przez komérki beta
trzustki lub wykorzystania insuliny przez tkanki. Cukrzyca tego typu wystepuje najczesciej u oséb
starszych, otytych lub z innymi zaburzeniami metabolizmu. W poczatkowej fazie owej choroby
insulina wydzielana jest w zwiekszonej iloSci, ale niewystarczajgcej do jednoczes$nie zwiekszonych
potrzeb organizmu (insulinoodpornosd).
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