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Zachecamy mieszkancéw Torunia do udziatu w catkowicie bezptatnym programie
"Wczesne wykrywanie raka jelita grubego" (kolonoskopia) realizowanym przez
Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Kopernika w Toruniu - program finansowany przez
Ministerstwo Zdrowia.

Jest to program majacy na celu wykrycie polipédw Ilub nowotworéw jelita grubego u oséb przed
wystgpieniem objawéw chorobowych.

Do badan kwalifikuja sie osoby, ktére nie miaty wykonywanego badania w ciggu ostatnich 10 lat:

 w wieku 50 - 65 lat bez objawéw raka jelita grubego,

+ w wieku 40-65 lat bez objawéw raka jelita grubego, ktére miaty w rodzinie przynajmniej
jednego krewnego pierwszego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego,

e w wieku 25-65 lat pochodzace z rodziny HNPCC (rodzinnego raka jelita grubego nie
zZwigzanego z polipowatoscia) lub FAP (polipowatoscig rodzinng gruczolakowatg). W tym
przypadku konieczne jest skierowanie (potwierdzenie) z Poradni Genetycznej.

Rejestracja w godzinach od 13.00 do 14.00 (Specjalistyczny Szpital Miejski, parter, wejscie przez Izbe
Przyjec¢ od ulicy Bazynskich, pokdj nr 6) osobiscie z wypetniona i podpisana przez lekarza
(rodzinnego lub innego specjaliste) ankieta!

Informacja telefoniczna: (0-56) 61-00-388.

Warto wiedzied

Postep w medycynie umozliwit wykrywanie wiekszosci nowotworéw we wczesnych stadiach rozwoju i
przyczynit sie takze do zmniejszenia Smiertelnosci wsréd oséb zapadajacych na choroby
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nowotworowe.

Niestety zgony z powodu raka jelita grubego nie wykazujg w Polsce tendencji spadkowej a ilo$¢ nowo
wykrytych przypadkdéw rokrocznie wzrasta. W Polsce nowotwdr jelita grubego w ok. 50% wykrywa sie
w wysokim stopniu zaawansowania, kiedy to mozliwosci medycyny sg bardzo ograniczone.

Ryzyko zachorowania zaczyna wyraznie wzrasta¢ po 50 roku zycia. /osiagajgc kulminacje po 60 r.z./,
dlatego okreslono wyzej wymienione warunki wieku badanych. Do wczesnych oznak mogacych
Swiadczy¢ o rozwoju raka jelita grubego zalicza sie:

¢ krwawienie z dolnego odcinka przewodu pokarmowego, zwtaszcza niezalezne od krwawienia
guzkéw krwawniczych (hemoroidéw),

nagta i nie dajgca sie wyttumaczy¢ zmiana rytmu wypréznien,

pozytywny wynik testu na krew utajona,

niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza.

Szczegdlnie zagrozone choroba sa osoby blisko spokrewnione z osobg, ktéra juz zachorowata na
raka jelita grubego, osoby z przewlekta zapalng chorobga jelita grubego, zespotem polipowatosci
rodzinnej, przebytym rakiem oraz gruczolakiem okreznicy lub odbytnicy.

W wiekszosci przypadkéw nowotwér ten powstaje na podtozu polipédw - tagodnych gruczolakdéw.
Przemiana gruczolaka w raka zachodzi poprzez serie mutacji genetycznych. Proces trwa zwykle okoto
10 lat.
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