»DzZiewczyny w grze” - bezptatna Letnia
Akademia Profilaktyki dla mtodych torunianek

Akademia Pitkarska Torunianki zaprasza dziewczeta w wieku
od 5 do 17 lat na wyjatkowy, wakacyjny program sportowo-
edukacyjny

»Dziewczyny w grze”. Projekt, realizowany dzieki
dofinansowaniu ze srodkow Gminy Miasta Torun, taczy
profilaktyke uzaleznien poprzez aktywnos¢ fizyczna oraz
wsparcie psychologiczne i dietetyczne.

Wakacje to doskonaty czas na rozwijanie pasji i dbanie o
zdrowie. W jednym miejscu uczestniczki beda mogty
skorzystad

z treningdéw pitkarskich, przygotowania motorycznego oraz
specjalistycznych zajec z zakresu psychologii i dietetyki.

= Torunianki

@ AP DZIEWCZYNY - 5-17 LAT

DZIEWCZYNY W GRZE

Wakacyjny program dla dziewczat: treningi pitkarskie, przygotowanie motoryczne oraz zajecia z
psychologiem i dietetykiem - wszystko w jednym miejscu.

Treningi pilkarskie Trening motoryczny jecia z psychologiem @) Zajecia z dietetykiem

Holistyczne podejscie
Program zostat skonstruowany tak, aby zapewni¢ dziewczetom zrownowazone
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wsparcie, obejmujgce zaréwno rozwdj fizyczny, jak i mentalny. Zajecia sportowe
sg Swietng alternatywa na spedzanie czasu wolnego jako profilaktyka uzaleznien
od czasu ekranowego i Internetu. Warsztaty z psycholozka beda obejmowaty
nauke regulacji emocji, budowanie pewnosci siebie i funkcjonowania w zespole, a
na warsztatach dietetycznych uczestniczki dowiedza sie jak "nie zajada¢ emocji",
a takze poszerza swojg wiedze na temat uzaleznien od napojow energetycznych,
wysokoprzetworzonego jedzenia i stodyczy.

Harmonogram i zapisy

Treningi pitkarskie odbywaja sie na boisku przy ul. Swietopetka 15 (m.in. w
poszerzonych, dwugodzinnych blokach w srody o 16:45 i czwartki o 17:00) w
terminie od 5 sierpnia do 17 wrzesnia.

Treningi motoryczne realizowane beda w hali sportowej SP nr 35 przy ul.
Krynickiej 8 w terminach 4.08, 11.08, 25.08 w godzinach 11:00-13:00, 18.08 w
godzinach 13:00-15:00, 1.09 w godzinach 18.30-20.30.

Warsztaty psychoedukacyjne z psycholozka sportu zaplanowano na 6, 13, 18 i 20
sierpnia (w godz. 11:00-13:00) w sali szkoleniowej SP nr 35.

Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne z dietetyczka odbeda sie w sierpniu (3 i
10.08 w godz. 11:00-13:00) oraz we wrzesniu (10 i 24.09 w godz. 17:00-19:00).

Harmonogram treningéw

GRUEA PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK

Q 2011 istarsze 17:30 Duze boisko 18:30

@ 2012-2013 19:00 Dute boisko = 17:00 *

2014-2017 16:45 16:45

@ 2017imiodsze 18:30 16:45

Swietopetka 15 - Stadion SM Kopernik Krynicka 8 - SP 35

Trening motoryczny l l Zajecia z psychologiem ' I Zajecia z dietetykiem

TERMIN 6.08 / 13.08 / 20.08 / GODZINY 11-13 TERMIN  6.08 / 13.08 / 18.08 / 20.08 / GODZINY 11-13 TERMIN  3.08 /10.08 [ GODZINY 11-13
18.08 GODZINY 13-15 10.09 / 24.09 / GODZINY 17-19
01.09 GODZINY 18.30-20.30 MIEJSCE SALA LEKCYJNA W SP NR 35, UL. KRYNICKA 8, MIEJSCE SALA LEKCYJNA W SP NR 35, UL. KRYNICKA 8,

MIEJSCE HALA SPORTOWA W SP NR 35

*

W terminach 5.08-17.09 treningi pitkarskie srodowe i czwartkowe oraz wszystkie treningi motoryczne to poszerzone 2-godzinne bloki.
* Zajecia z psychologiem i dietetykiem trwaja 2h.
Udzial we wszystkich wyzej wymienionych zajeciach jest calkowicie - projekt finansowany dzieki wsparciu Miasta Torun

UDZIAL ZAPISY

Bezplatny  +4s664405322

dzieki wsparciu Miasta Torun aptOIunianki.pl




Bezptatny udziat dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun

Ogromnym atutem inicjatywy jest jej dostepnos¢. Udziat we wszystkich
wymienionych zajeciach w ramach projektu , Dziewczyny w grze” jest catkowicie
bezptatny. Jest to mozliwe dzieki scistej wspétpracy z samorzadem i
dofinansowaniu ze srodkéw Gminy Miasta Torun.

Zachecamy do zgtaszania uczestniczek - to doskonata okazja, aby w bezpiecznym
i profesjonalnym srodowisku rozwija¢ umiejetnosci, dbac o forme i budowac
zdrowe nawyki na cate zycie!
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