Upalny piatek

Zapowiada sie upalny piatek, 17 lipca 2026 r. Temperatura
maksymalna w Toruniu moze osiagnac 32°C. W zwiazku z
upatem uruchomione zostana zraszacze.

godz. 12:00 do 20:00 w Toruniu i powiecie spodziewane sg upaty - temperatura
siegnie od 30 do 32 stopni Celsjusza.

Szczegolna uwaga i ochrona seniorow

Osoby starsze oraz zmagajace sie ze schorzeniami uktadu krgzenia sg w grupie
najwyzszego ryzyka podczas dtugotrwatych upatow. Starzenie sie organizmu
ostabia naturalng zdolnos¢ do termoregulacji, a odczuwanie pragnienia bywa
mniejsze, co drastycznie przyspiesza niebezpieczne odwodnienie.

Apelujemy do senioréow o bezwzgledne unikanie wyjs¢ z domu w godz. 11:00-
17:00 oraz regularne przyjmowanie ptynéw, nawet jesli nie odczuwajg pragnienia.
Prosimy takze sgsiaddw oraz bliskich o regularny kontakt z osobami starszymi
mieszkajgcymi samotnie, upewnienie sie, ze majg zapas wody i czujg sie dobrze,
a W razie zauwazenia u nich dezorientacji, ostabienia czy zawrotéw gtowy - o


https://www.torun.pl/pl/aktualnosc/upalny-piatek

natychmiastowe wezwanie pomocy medycznej.

Zasady bezpieczenstwa (zalecenia Torunskiego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego)

e unikanie stoAca: ogranicz przebywanie na wolnym powietrzu w miejscach
nastonecznionych, zwtaszcza w godzinach 11:00-17:00,

e ochrona osobista: pamietaj o nakryciu gtowy, okularach przeciwstonecznych,
kosmetykach z filtrem UV oraz luznych ubraniach z naturalnych materiatéw
(len, bawetna),

e nawadnianie i dieta: pij znacznie wiecej ptyndw niz zwykle. Spozywaj lekkie
potrawy i catkowicie zrezygnuj z alkoholu, ktéry przyspiesza odwodnienie,

e warunki w domu: zamykaj i zastaniaj okna w ciggu dnia, aby nie wpuszczac
gorgcego powietrza do pomieszczen,

e wskazéwki dla kierowcow: upat obniza koncentracje i wydtuza czas reakgji.
Rob czestsze przerwy. Pamietaj, ze rozgrzany asfalt moze drastycznie
zmniejszy¢ przyczepnosc¢ kot.

Troska o zwierzeta w czasie upatéow

Wysokie temperatury sg niezwykle niebezpieczne réwniez dla czworonogéw.
Apelujemy do wszystkich wtascicieli o szczegdlng dbatos¢ o swoje zwierzeta:

e nigdy nie zostawiaj zwierzecia w samochodzie: nawet przy uchylonej szybie
auto zaparkowane na stohAcu zamienia sie w Smiertelng putapke w zaledwie
kilka minut. Jesli zauwazysz zamkniete zwierze w pojezdzie, niezwtocznie
alarmuj stuzby,

o staty dostep do wody i cienia: zapewnij zwierzetom nielimitowany dostep do
sSwiezej, chtodnej wody oraz zacienionego, przewiewnego miejsca do
odpoczynku,

e ograniczenie aktywnosci: spacer z psem planuj wczesnym rankiem lub
pdznym wieczorem, unikajgc godzin najwiekszego upatu. Pamietaj, ze
rozgrzany asfalt i chodniki moga dotkliwie poparzy¢ psie tapy.

Stacjonarne zraszacze wodne w centrum (czynne codziennie):

e Rynek Staromiejski,

e Rynek Nowomiejski,

e Al. Solidarnosci (przy wezle przesiadkowym),

e Bulwar Filadelfijski (na wysokosci ul. taziennej).

Zdroje z woda pitna w centrum (czynne codziennie):



e Rynek Staromiejski,
e Rynek Nowomiejski,

Numery kontaktowe i alarmowe

W sytuacji zagrozenia zdrowia, zauwazenia objawdw przegrzania u siebie lub
innych osdéb, a takze w sprawach zwigzanych z ucigzliwo$ciami upatéw, prosimy o
kontakt pod numerami:

e 112 - ogdlnopolski numer alarmowy (wypadki, zagrozenie zycia)

e 56 611 93 10 - dyzurny Torunskiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego
(TCZK)

e 608 668 986 - kontakt SMS z Dyzurnym Strazy Miejskiej w Toruniu
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