Lesne spotkania Na Skarpie pod hastem
»Naturalnie aktywni”

Na osiedlu Na Skarpie w niedziele, 12 lipca 2026 r. w lesie
zainaugurowano cykl bezptatnych spotkan rekreacyjnych
»Naturalnie aktywni”, organizowanych przez torunskie
Stowarzyszenie UltraWR.
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Pierwsze wydarzenie potgczyto aktywnosc fizyczng na swiezym powietrzu z
warsztatami profilaktycznymi. Uczestnicy pod okiem instruktoréw zrealizowali
trening ruchowy, a podczas przerwy wzieli udziat w dyskusji pod hastem: ,,Emocje
w koszyku. Dlaczego kupujemy rzeczy, ktérych nie potrzebujemy?”.

- Podczas dyskusji wymieniono sie praktycznymi technikami radzenia sobie z
zakupami w sieci i stacjonarnymi - opowiadaja organizatorzy spotkan. - Warto
zapamietac porady naszych uczestnikdéw.

Uczestnicy zaje¢ podkreslali, ze jesli czesto kupujesz co$ pod wptywem impulsu
przez Internet lub w aplikacjach, najlepszym rozwigzaniem jest po prostu
odtozenie telefonu i zajecie gtowy czyms innym - np. lekturg, prostymi
¢wiczeniami, wyjsciem na spacer lub rozmowg z kims bliskim. Okazuje sie, ze
przystowiowa szklanka wody réwniez w tym przypadku jest sprawdzong metoda,
bo wypicie wody pozwala odwréci¢ uwage od nawyku klikania.

Skutecznym sposobem jest odtozenie rzeczy do koszyka bez
natychmiastowego ich kupowania, czyli korzystania z opcji KUP TERAZ, lub
przeniesienie ich do SCHOWKA lub ULUBIONYCH.

- Dzieki odtozeniu decyzji w czasie zyskujemy dystans i jest szansa, ze nie kupimy
kolejnego drobiazgu w chinskim sklepie, ktory i tak zalegnie niewykorzystany na
potce - wyjasniaja organizatorzy projektu ,,Naturalnie aktywni”. - Jesli
robimy zakupy stacjonarne, to warto przed zakupem przejrze¢ w gtowie nasze
szafy i potki, zeby sprawdzic¢, czy czasem nie mamy juz tego przedmiotu/ubrania
w domu. Warto takze zadac sobie wazne pytanie: ,,Czy naprawde tego
potrzebuje?”.

Nadchodzace zajecia porusza temat: ,Tabletka na wszystko. Kiedy
dbanie o zdrowie staje sie putapka?”. Do projektu mozna bezptatnie dotaczyc
w dowolnym momencie.

Stowarzyszenie UltraWR przypomina, ze inicjatywa skierowana jest do wszystkich
grup wiekowych - od dzieci po senioréw. Kolejne bezptatne spotkanie
zaplanowano na niedziele, 19 lipca o godzinie 10:00. Uczestnicy spotkaja
sie na leSnym parkingu przy rondzie Torunskich Olimpijczykow.

Harmonogram spotkah przestawia sie nastepujgco:

e lipiec: 12, 19, 26
e sierpien: 2, 23, 30
e wrzesien: 6, 20, 27



e pazdziernik: 4, 11, 18

Finatem catego cyklu bedzie ogdélnodostepny, bezptatny rajd pieszy z
profilaktyczng gra terenowa, ktéry odbedzie sie 25 pazdziernika we wspétpracy z
Nadlesnictwem Dobrzejewice. Organizatorzy zapraszajg wszystkich chetnych
mieszkahcéw Torunia wraz z rodzinami.

Projekt ,NATURALNIE AKTYWNI. Ruch skuteczng alternatywa dla zachowan
ryzykownych” zrealizowano dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun.
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