Cyfrowo i Zdrowo - Akademia Seniora w Toruniu

Bezptatne badania profilaktyczne, konsultacje z lekarzami
specjalistami, wyktady, prezentacje nowoczesnych ustug
cyfrowych oraz wspolna zabawa. Blisko 200 senioréw z
Torunia uczestniczyto w wydarzeniu ,, Cyfrowo i Zdrowo -
Akademia Seniora”.
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Troska o zdrowie moze iS¢ w parze z poznawaniem nowych technologii. ,Cyfrowo i
Zdrowo - Akademia Seniora” odbyta sie 9 lipca 2026 r. w Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Torunh.

Przez caty dzien uczestnicy korzystali z porad kardiologa, neurologa,
neurochirurga, urologa, fizjoterapeuty i dietetyka. Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie takze badania profilaktyczne, stoiska Narodowego Funduszu Zdrowia,
Torunhskiego Centrum Ustug Spotecznych oraz prezentacje elektronicznych ustug
ochrony zdrowia, takich jak mojelKP i centralna e-rejestracja.


https://www.torun.pl/pl/aktualnosc/cyfrowo-i-zdrowo-akademia-seniora-w-toruniu

- Nowoczesna ochrona zdrowia to nie tylko inwestycje w sprzet i infrastrukture,
ale przede wszystkim rozwigzania, ktdre utatwiajg zycie mieszkanncom. Ciesze sie,
ze tak wielu torunskich senioréw skorzystato z mozliwosci wykonania badan,
spotkan ze specjalistami i poznania ustug cyfrowych, ktére juz dzis stajg sie
codziennoscig - powiedziat zastepca prezydenta Torunia, Rafat Pietrucien.
- Dziekuje wszystkim partnerom i organizatorom za przygotowanie wydarzenia,
ktdre potgczyto profilaktyke, edukacje i integracje. To najlepszy przyktad, ze
Torun rozwija sie z myslg o mieszkancach w kazdym wieku.

Wydarzenie odbywato sie w ramach projektu ,Wsparcie procesu informatyzacji w
Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. Mikotaja Kopernika w Toruniu”,
realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.
Dzieki projektowi Torunianie zyskajg tatwiejszy dostep do ustug cyfrowych,
elektronicznej dokumentacji medycznej oraz nowoczesnych rozwigzan
usprawniajgcych funkcjonowanie szpitala. Catkowita wartos¢ przedsiewziecia
wynosi niespetna 10 min zt, z czego ponad 8 mln zt stanowi dofinansowanie ze
srodkédw Krajowego Planu Odbudowy.

- ,Cyfrowo i Zdrowo - Akademia Seniora” to wyraz troski o zdrowie,
bezpieczenstwo i aktywnosc¢ oséb starszych. Takie inicjatywy pomagajg seniorom
lepiej odnalezc¢ sie w cyfrowym swiecie, przeciwdziatajg wykluczeniu spotecznemu
i zachecajg do swiadomego dbania o wtasne zdrowie - napisat w liscie do
uczestnikow, odczytanym przez Dyrektora Biura Rady Miasta Marka
Wilinskiego, Przewodniczacy Rady Miasta Torunia tukasz Walkusz. -
Gratuluje Specjalistycznemu Szpitalowi Miejskiemu w Toruniu realizacji tego
waznego przedsiewziecia oraz skutecznego pozyskania srodkéw na jego
cyfryzacje.

- Zalezato nam, aby stworzy¢ wydarzenie, podczas ktérego seniorzy nie tylko
zdobedg praktyczng wiedze o zdrowiu i ustugach cyfrowych, ale takze przekonajg
sie, ze nowoczesna medycyna moze byc prosta, przyjazna i dostepna dla kazdego
- podkreslit Dyrektor Specjalistycznego Szpitala Miejskiego im. Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Jan Gessek. - Chcemy dzis pokazac Panstwu, ze za
rozwigzaniami zawigzanymi z cyfryzacjg zdrowia kryjg sie konkretne korzysci dla
pacjentow - tatwiejszy dostep do ustug, wieksze bezpieczenstwo i wygodniejszy
kontakt z placowkami medycznymi.

Celem ,,Cyfrowo i Zdrowo - Akademia Seniora” byto nie tylko promowanie
profilaktyki zdrowotnej, ale takze zwiekszanie kompetencji cyfrowych oséb
starszych. W wydarzeniu wzieto udziat blisko 200 seniordéw, uczestnikéw
Dziennych Domoéw Pobytu Seniora z Torunia. To grupa, dla ktérej rozwoj



cyfrowych ustug zdrowotnych ma szczegdlne znaczenie. Praktyczne prezentacje i
indywidualne konsultacje pokazaty uczestnikom, jak korzystac z elektronicznych
ustug zdrowotnych takimi jak cho¢by mojelKP i centralna e-rejestracja, ktore
pozwalajg szybciej umawiac¢ wizyty, odbiera¢ dokumentacje medyczng i sprawniej
kontaktowad sie z placéwkami ochrony zdrowia.

Duza frekwencja oraz aktywny udziat senioréw potwierdzity, ze inicjatywy tgczace
edukacje zdrowotng z nowoczesnymi technologiami odpowiadajg na realne
potrzeby mieszkancow i stanowig wazny element budowania przyjaznego,
nowoczesnego Torunia.

Fot. © UMT 2026, autor: Maciej Wasilewski, licencja: CC BY-NC 4.0



https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-026.jpg.webp?itok=cHhXIY_l
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-027.jpg.webp?itok=sqom1Ttw



https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-024.jpg.webp?itok=-eF5gYSn
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-025.jpg.webp?itok=ux55kNwS
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-023.jpg.webp?itok=xhqu5EBg
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-021.jpg.webp?itok=7I-MzUK0

¥

% 4 -
feaa CYFROWO
{0, T

AEADEMIA SENIORA



https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-016.jpg.webp?itok=F2umG1C1
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-022.jpg.webp?itok=U4QwPBoW
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-018.jpg.webp?itok=F-QJWPXy
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-019.jpg.webp?itok=F0uZlqFd



https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-020.jpg.webp?itok=0I7Y-akT
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-017.jpg.webp?itok=DpzdaYu_
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-015.jpg.webp?itok=G4fF0ZwR
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-014.jpg.webp?itok=cJ3mltjN

E‘I‘\l

e CYFROW(
[_94 | ZDROW
h-

AKADEMIA SENZCD



https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-013.jpg.webp?itok=FzRnpv7R
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-012.jpg.webp?itok=InWPBEHr
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-011.jpg.webp?itok=D-qpBM-K
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-010.jpg.webp?itok=Rm8D6Rup



https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-009.jpg.webp?itok=YcjQZNWN
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-008.jpg.webp?itok=9Bh-ZZTc
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-007.jpg.webp?itok=VBr6Zd2y
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-005.jpg.webp?itok=-ETPEegC

Powrot
Udostepnij na: X

Udostepnij na: FB

Drukuj
PDF



https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-004.jpg.webp?itok=K7ZMsmMG
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-001.jpg.webp?itok=brU5Lg8u
https://www.torun.pl/sites/default/files/styles/photo_gallery_large/public/photo_gallery_photos/2026-07/2026_07_09_cyfrowo_zdrowo_akademia_seniora-003.jpg.webp?itok=csDZyf8G
https://x.com/intent/tweet?url=https%3A%2F%2Fwww.torun.pl%2Fpl%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F74861&text=Entity+Print+%7C+www.torun.pl&original_referer=https%3A%2F%2Fwww.torun.pl%2Fpl%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F74861
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.torun.pl%2Fpl%2Fprint%2Fpdf%2Fnode%2F74861
https://www.torun.pl/pl/print/node/74861?entity_type=node
https://www.torun.pl/pl/print/pdf/node/74861

