
"Zobacz dziecko bez telefonu" na plakatach 

W kilkunastu miejscach Torunia pojawiły się plakaty w ramach
realizowanej przez miasto kampanii edukacyjnej „Zobacz
dziecko bez telefonu”. Zwracamy w ten sposób uwagę na
problem nadmiernego korzystania przez najmłodszych z
urządzeń elektronicznych - smartfonów, laptopów, tabletów.

Urząd Miasta Torunia realizuje kampanię edukacyjną „Zobacz dziecko bez
telefonu”, adresowaną do rodziców małych dzieci. Główny cel  kampanii to przede
wszystkim  zwrócenie uwagi na problem nadmiernego korzystania przez
najmłodszych z  urządzeń elektronicznych - smartfonów, laptopów, tabletów. 

Zgodnie z zaleceniami ekspertów Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) najmłodsi
powinni spędzać jak najmniej czasu przed ekranem - rodzice nie powinni
udostępniać urządzeń ekranowych dzieciom poniżej 2. roku życia, a w przypadku
starszych dzieci - do 4. roku życia - czas przed ekranem nie powinien przekraczać
jednej godziny dziennie.*

W ramach kampanii do toruńskich żłobków i przedszkoli przekazujemy plakaty i
ulotki, zwracające uwagę na negatywny wpływ korzystania przez najmłodszych
Torunian z urządzeń ekranowych. Kampania jest także widoczna w przestrzeni

https://www.torun.pl/pl/aktualnosc/zobacz-dziecko-bez-telefonu-na-plakatach


miejskiej - plakaty dotyczące akcji można zobaczyć również na wiatach
przystankowych, dzięki czemu przekaz może dotrzeć do większej liczby
mieszkańców. Plakaty pojawiły się m.in. w wiatach na przystankach:
Przybyszewskiego, Plac Rapackiego, Sąd Rejonowy, Targowisko, Bema czy
Olimpijska.

Dlaczego to jest ważne?

Nadmierne korzystanie z urządzeń mobilnych przez małe dzieci może:

zakłócać sen i koncentrację,
ograniczać umiejętności społeczne i emocjonalne,
zmniejszać potrzebę aktywnej zabawy i ruchu,
utrudniać radzenie sobie z emocjami,
uzależniać.

Jeśli potrzebujesz pomocy

Jeśli Twoje dziecko reaguje złością na ograniczenia,  zauważasz niepokojące
zmiany w jego zachowaniu, czujesz, że potrzebujesz wsparcia, możesz skorzystać
z pomocy  specjalistów w Centrum Rozwoju i Terapii przy ul. Klonowica 19,
telefon 510 491 952, mail crit@tcus.torun.pl.

mailto:crit@tcus.torun.pl




*World Health Organization, (2019), Guidelines on physical activity, sedentary
behaviour and sleep for children under 5 years of age, Geneva: World Health
Organization
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