"Zobacz dziecko bez telefonu" na plakatach

W kilkunastu miejscach Torunia pojawity sie plakaty w ramach
realizowanej przez miasto kampanii edukacyjnej ,,Zobacz
dziecko bez telefonu”. Zwracamy w ten sposdéb uwage na
problem nadmiernego korzystania przez najmtodszych z
urzadzen elektronicznych - smartfonow, laptopow, tabletow.

Urzad Miasta Torunia realizuje kampanie edukacyjng ,,Zobacz dziecko bez
telefonu”, adresowang do rodzicéw matych dzieci. Gtéwny cel kampanii to przede
wszystkim zwrdcenie uwagi na problem nadmiernego korzystania przez

najmtodszych z urzadzenh elektronicznych - smartfonéw, laptopdw, tabletow.

Zgodnie z zaleceniami ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) najmtodsi
powinni spedzac jak najmniej czasu przed ekranem - rodzice nie powinni
udostepniac urzadzen ekranowych dzieciom ponizej 2. roku zycia, a w przypadku
starszych dzieci - do 4. roku zycia - czas przed ekranem nie powinien przekraczac
jednej godziny dziennie.*

W ramach kampanii do torunskich ztobkdéw i przedszkoli przekazujemy plakaty i
ulotki, zwracajgce uwage na negatywny wptyw korzystania przez najmtodszych
Torunian z urzgdzenh ekranowych. Kampania jest takze widoczna w przestrzeni


https://www.torun.pl/pl/aktualnosc/zobacz-dziecko-bez-telefonu-na-plakatach

miejskiej - plakaty dotyczace akcji mozna zobaczy¢ réwniez na wiatach
przystankowych, dzieki czemu przekaz moze dotrze¢ do wiekszej liczby
mieszkancéw. Plakaty pojawity sie m.in. w wiatach na przystankach:
Przybyszewskiego, Plac Rapackiego, Sad Rejonowy, Targowisko, Bema czy
Olimpijska.

Dlaczego to jest wazne?
Nadmierne korzystanie z urzadzehn mobilnych przez mate dzieci moze:

e zaktécac sen i koncentracje,

ogranicza¢ umiejetnosci spoteczne i emocjonalne,
zmniejszac potrzebe aktywnej zabawy i ruchu,
utrudnia¢ radzenie sobie z emocjami,

e uzalezniac.

Jesli potrzebujesz pomocy

Jesli Twoje dziecko reaguje ztoScig na ograniczenia, zauwazasz niepokojace
zmiany w jego zachowaniu, czujesz, ze potrzebujesz wsparcia, mozesz skorzystac
z pomocy specjalistéw w Centrum Rozwoju i Terapii przy ul. Klonowica 19,
telefon 510 491 952, mail crit@tcus.torun.pl.
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ZOBACZ DZIECKO
bez telefonu

Nadmierne korzystanie przez najmtodszych z urzadzen typu
smartfon, laptop, tablet moze zaburzy¢ ich rozwagj, zaktdocac

sen i koncentracje, utrudnia¢ budowanie relacji, radzenie sobie m
z emocjami i uzalezniac.

KTORE MOGA SZKODZIC TWOJEMU DZIECKU

« usypianie przy ekranie W ~ _\\\.
Ekran telefonu nie usypia dziecka.

) .,; *uspokajanie dziecka przy pomocy telefonu
MJWW Maluch spedza czas przed ekranem

zamiast poznawac swiat dzieki kontaktom
z najblizszymi i czerpac satysfakcje
z innych aktywnosci.




*World Health Organization, (2019), Guidelines on physical activity, sedentary
behaviour and sleep for children under 5 years of age, Geneva: World Health
Organization
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