
 

VII EUROPEJSKI TYDZIEŃ SPORTU dla WSZYSTKICH 

XXI SPORTOWY TURNIEJ MIAST i GMIN 

26 maja – 1 czerwca 2015 r. 

KALENDARZ PLANOWANYCH IMPREZ TURNIEJOWYCH  

Nazwa miasta / gminy: MIASTO TORUŃ 

Data 
imprezy 

Nazwa imprezy 
Organizator imprezy 

(telefon kontaktowy do organizatora) 
Miejsce przeprowadzenia imprezy Godzina 

26.05. 
MISTRZOSTWA TORUNIA W KOLARSTWIE SZKÓŁ 
PODPSTAWOWYCH – FINAŁ 

Wydział Sportu i Turystyki  
Urzędu Miasta Torunia 
tel. 668 446 175 

MOTOARENA TORUŃ 13:00 

26.05. gimnastyka dla seniora 
MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 
56/622-56-64 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 9.00 

26.05. aerobic dla pań 
MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 
56/622-56-64 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 19.00 

26.05. 
zabawy ruchowe dla dzieci z elementami 
gimnastyki korekcyjnej 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 
56/622-56-64 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 17.00 

26.05. fitness 
Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7 
56/663-46-98 

Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7 

18.00 
19.00 

26.05. gimnastyka dla pań III wieku 
Studio pilates i gimnastyki dla seniora 
Małgorzata Jurkowska, 502 644 195 

Klub Kameleon, ul. Tuwima 9 
 

15.00 

26.05. pilates 
Studio pilates i gimnastyki dla seniora 
Małgorzata Jurkowska, 502 644 195 

Klub Kameleon, ul. Tuwima 9 
 

16.00 
19.00 

26.05. aqua fitness 
Logafit Centrum Zdrowia i Fitness,  
607 880 086 

basen ZSZ nr 8, ul. Łyskowskiego 28 19.10 

26.05. 
zajęcia rekreacyjne dla osób w wieku 50+ (pilates, 
cycling, walking, TRX) 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73, 723 186 490 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73 

9.00 

26.05. taniec w kręgu 
MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45, 56/ 62-308 72 

MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45 

12.00 

26.05. gimnastyka relaksacyjna 
MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45, 56/ 62-308 72 

MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45 

17.45 

26.05. Fitball – zajęcia na piłkach dla dorosłych 
Zespół Szkół nr 16 w Toruniu, ul. 
Dziewulskiego 2, 607 781 829 

Zespół Szkół nr 16 w Toruniu, ul. 
Dziewulskiego 2 

17.00 

 



26.05. 
zajęcia ruchowe z elementami karate tradycyjnego 
i elementami samoobrony 

Akademicki Klub Karate Tradycyjnego 
Toruń”, ul. Szosa Chełmińska 48c/4,  

Hala Arena Toruń, ul. Bema 73/89 19.00 

26.05. karate dla dorosłych 
Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. 
Lecha 5/7 tel. 601 919 641 

Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. 
Lecha 5/7 

19.15 

26.05. full contact karate 
Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. 
Lecha 5/7 tel. 601 919 641 

Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. 
Lecha 5/7 

20.30 

26.05. karate dla dzieci 
Toruński Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 
11, 609 595 858 

SP nr 23, ul. Osikowa 11 17.00 

26.05. karate dla dorosłych 
Toruński Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 
11, 609 595 858 

SP nr 23, ul. Osikowa 11 19.30 

26.05. piłka nożna dla chłopców i dziewcząt 1-8 lat 
Akademia Piłkarska Młode Talenty, ul. 
Kwiatowa 41, 607 099 451 

ul. Wyszyńskiego 1/8 
16.45 
17.45 

26.05. nordic walking 
MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45 

Stadion, ul. Świętopełka  
 

16.30 

26.05. 
zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej 
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat) i 
młodzieży 

Aikido Kobayashi Dojo, 504 234 024 
OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek 
Staromiejski 7 

18.00 

26.05. 
zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej 
sztuki walki Aikido Kobayashi dla 
dorosłych 

Aikido Kobayashi Dojo, 504 234 024 
OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek 
Staromiejski 7 

19.00 

26.05. nordic walking 
Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmińska 
75, 56 65 22 168 

Toruński Związek TKKF, ul. Szosa 
Chełmińska 75 

17.00 

     

27.05 
TORUŃSKA LIGA LEKKOATLETYCZNA SZKÓŁ 
GIMNAZJALNYCH  – Czwartek LA  
(FINAŁ MIEJSKI) 

Wydział Sportu i Turystyki  
Urzędu Miasta Torunia 
tel. 668 446 175 

STADION MIEJSKI 13:00 

27.05. fitness 
Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7, 56/663-46-98 

Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7 

18.00 

27.05. gimnastyka dla pań III wieku 
Studio pilates i gimnastyki dla seniora 
Małgorzata Julkowska, 502 644 195 

Klubie Kameleon, ul. Tuwima 9 
 

9.00 

27.05. aqua fitness 
Logafit Centrum Zdrowia i Fitness, 607 880 
086 

Uniwersyteckie Centrum Sportowe UMK, 
ul. św. Józefa 17 

19.00 

27.05. 
zajęcia rekreacyjne dla osób w wieku 50+ (pilates, 
cycling, walking, TRX) 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73, 723 186 490 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73 

9.00 

27.05. gimnastyka korekcyjna 
Fizjosens Gabinet Rehabilitacji, ul. Szosa 
Chełmińska 264, 500266132 

Fizjosens Gabinet Rehabilitacji, ul. Szosa 
Chełmińska 264 

15.30 

27.05. trening funkcjonalny 
Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11, 503 
720 160 

Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 6.00-16.00 



27.05. 
zajęcia ruchowe z elementami karate tradycyjnego 
i elementami samoobrony 

Akademicki Klub Karate Tradycyjnego 
Toruń”, ul. Szosa Chełmińska 48c/4,  

Hala Tenisowa, ul. Przy Skarpie 4 19.00 

27.05. karate dla dzieci 
Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. 
Lecha 5/7 tel. 601 919 641 

Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. 
Lecha 5/7 

18.00 

27.05. 
zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej 
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat) i 
młodzieży 

Aikido Kobayashi Dojo, 504 234 024 
OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek 
Staromiejski 7  

17.30 

27.05. 
zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej 
sztuki walki Aikido Kobayashi dla  
dorosłych 

Aikido Kobayashi Dojo, 504 234 024 ZS nr 14, ul. Hallera 79 19.00 

27.05. nordic walking 
Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmińska 
75, 56 65 22 168 

Toruński Związek TKKF, ul. Szosa 
Chełmińska 75 

17.00 

28.05. 
TORUŃSKA LIGA LEKKOATLETYCZNA SZKÓŁ 
PODSTAWOWYCH  – Czwartek LA  
(FINAŁ MIEJSKI) 

Wydział Sportu i Turystyki  
Urzędu Miasta Torunia 
tel. 668 446 175 

STADION MIEJSKI 13:00 

28.05. 
MISTRZOSTWA TORUNIA W GEOCACHING'U SZKÓŁ 
GIMNAZJALNYCH 

Wydział Sportu i Turystyki  
Urzędu Miasta Torunia 
tel. 668 446 175 

KOMPLEKS LEŚNY 
„BARBARKA” 

10:00 

28.05. 
MISTRZOSTWA TORUNIA W SIATKÓWCE 
PLAŻOWEJ SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH – kat. 
dziewczęta 

Wydział Sportu i Turystyki  
Urzędu Miasta Torunia 
tel. 668 446 175 

CENTRUM SIATKÓWKI PLAŻOWEJ ZST 09:00 

28.05. 
Bieg po zdrowie – z udziałem dzieci 3-6 lat oraz 
rodziców   

Przedszkole Miejskie nr 2, ul. Stawisińskiego 
7 

Przedszkole Miejskie nr 2, ul. 
Stawisińskiego 7 

15.00 

28.05. gimnastyka dla pań „III wieku 
Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmińska 
75, 56 65 22 168 

SP Nr 7, ul. Bema 66 18.15 

28.05. gimnastyka dla seniora 
MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9, 
56/622-56-64 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 9.30 

28.05. aerobic dla pań 
MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9, 
56/622-56-64 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 19.00 

28.05. fitness 
Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7, 56/663-46-98 

Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7 

18.00 

28.05. gimnastyka dla pań III wieku 
Studio pilates i gimnastyki dla seniora 
Małgorzata Julkowska, 502 644 195 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 9.00 

28.05. pilates 
Studio pilates i gimnastyki dla seniora 
Małgorzata Julkowska, 502 644 195 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 
16.00 
19.00 

28.05. aqua fitness 
Logafit Centrum Zdrowia i Fitness, 607 880 
086 

basen ZSz nr 8, ul. Łyskowskiego 28 19.00 

28.05. spalanie tkanki tłuszczowej 
Fitness Klub Marta Eco, ul. Wojska Polskiego 
43/45, 56/62-10-028 

Fitness Klub Marta Eco, ul. Wojska 
Polskiego 43/45 

17.15 



28.05. 
zajęcia rekreacyjne dla osób w wieku 50+ (pilates, 
cycling, walking, TRX) 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73, 723 186 490 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73 

9.00 

28.05. gimnastyka relaksacyjna 
MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45, wspólnie ze Stowarzyszeniem „Żyć 
Lepiej”, 56/ 62-308 72 

MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45 

17.45 

28.05. zumba gold 
MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45, wspólnie ze Stowarzyszeniem „Żyć 
Lepiej”, 56/ 62-308 72 

MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45 

10.00 

28.05. Fitness  
Champion Gym&Fitness, ul. Bema 73-89, 
56/665-00-45  

Champion Gym&Fitness, ul. Bema 73-89, 8.00 

28.05. fit bike – indoor cycling 
Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11, 503 
720 160 

Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 8.00 

28.05. 
zajęcia ruchowe z elementami karate tradycyjnego 
i elementami samoobrony 

Akademicki Klub Karate Tradycyjnego 
Toruń”, ul. Szosa Chełmińska 48c/4, 

Hali Arena Toruń, ul. Bema 73/89 19.00 

28.05. karate dla dzieci 
Toruński Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 
11, 609 595 858 

SP nr 23, ul. Osikowa 11 17.00 

28.05. karate dla dorosłych 
Toruński Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 
11, 609 595 858 

SP nr 23, ul. Osikowa 11 19.30 

28.05. treningi  Krav Maga dla dorosłych   
IKMF KRAV MAGA Kotowski  Zbigniew ul. 
Kusocińskiego 12/40, 600 027 338 

Gimnazjum nr 2, ul. Pająkowskiego 44 18.00 

28.05. 
zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej 
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat) i 
młodzieży 

Aikido Kobayashi Dojo, 504 234 024 
OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek 
Staromiejski 7 

18.00 

28.05. 
zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej 
sztuki walki Aikido Kobayashi dla 
dorosłych 

Aikido Kobayashi Dojo, 504 234 024 
OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek 
Staromiejski 7 

19.00 

28.05. nordic walking 
Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmińska 
75, 56 65 22 168 

Toruński Związek TKKF, ul. Szosa 
Chełmińska 75 

17.00 

29.05. 
MISTRZOSTWA TORUNIA W SIATKÓWCE 
PLAŻOWEJ SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH – kat. 
chłopcy 

Wydział Sportu i Turystyki  
Urzędu Miasta Torunia 
tel. 668 446 175 

CENTRUM SIATKÓWKI PLAŻOWEJ ZST 09:00 

29.05. gimnastyka dla seniora 
MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9, 
56/622-56-64 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 9.00 

29.05. 
zabawy ruchowe dla dzieci z elementami 
gimnastyki korekcyjnej 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9, 
56/622-56-64 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 17.00 

29.05. fitness 
Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7, 56/663-46-98 

Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7 

18.00 

29.05. gimnastyka dla pań III wieku 
Studio pilates i gimnastyki dla seniora 
Małgorzata Julkowska, 502 644 195 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 9.00 



29.05. spalanie tkanki tłuszczowej 
Fitness Klub Marta Eco, ul. Wojska Polskiego 
43/45 

Fitness Klub Marta Eco, ul. Wojska 
Polskiego 43/45 

17.45 

29.05. 
zajęcia rekreacyjne dla osób w wieku 50+ (pilates, 
cycling, walking, TRX) 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73 

9.00 

29.05. zajęcia grupowe w zakresie profilaktyki kręgosłupa 
Szkoła Zdrowego Kręgosłupa - Janusz 
Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41, 602 500 
931 

Szkoła Zdrowego Kręgosłupa - Janusz 
Danielczyk, ul. Żółkiewskiego 37/41 

15.00 

29.05. fitness 
Champion Gym&Fitness, ul. Bema 73-89, 
56/665-00-45 

Champion Gym&Fitness, ul. Bema 73-89 8.00-20.00 

29.05. fit bike – indoor cycling Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 8.00-16.00 

29.05. zajęcia ruchowe Body Shape 
SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. 
Wyszyńskiego 6, 56/ 648-68-55 

SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. 
Wyszyńskiego 6 

19.00 

29.05. trening funkcjonalny Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 8.00-16.00 

29.05. karate dla dzieci 
Toruński Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 
11, 609 595 858 

SP nr 3, ul. Legionów 210 17.00 

29.05. gra w tenisa stołowego 
KST Energa-Manekin, ul. Międzymurze 2, 
56/652-81-88 

KST Energa-Manekin, ul. Międzymurze 2 20.00 

29.05. 
nauka samoobrony dla dzieci, młodzieży i 
dorosłych   

oruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 
8/9, 602 364 458 

 oruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 
8/9 

14.00 

29.05. 
zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej 
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat) 
młodzieży i dorosłych 

Aikido Kobayashi Dojo, 504 234 024 ZS nr 14, ul. Hallera 79 17.00 

29.05. 
zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej 
sztuki walki Aikido Kobayashi dla 
dorosłych 

Aikido Kobayashi Dojo, 504 234 024 ZS nr 14, ul. Hallera 79 19.00 

29.05. nordic walking 
Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmińska 
75, 56 65 22 168 

Toruński Związek TKKF, ul. Szosa 
Chełmińska 75 

18.00 

     

30.05 Festyn z okazji Dnia Dziecka „Bądźmy razem” Catitas, torun@caritas.pl lotnisk Aeroklubu Pomorskiego w Toruniu 10.30 

30.05 fitness 
Champion Gym&Fitness, ul. Bema 73-89, 
56/665-00-45 

Champion Gym&Fitness, ul. Bema 73-89 8.00-20.00 

30.05 fit bike – indoor cycling 
Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11,  
503 720 160 

Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 
12.00-
18.00 

30.05 Zjęcia z trenerem na siłowni 
Champion Gym&Fitness, ul. Bema 73-89, 
56/665-00-45 

Champion Gym&Fitness, ul. Bema 73-89 8.00-20.00 

30.05 Trening funkcjonalny 
Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11,  
503 720 160 

Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 12.00 



 

30.05 Krav Maga dla dzieci 
IKMF KRAV MAGA Kotowski  Zbigniew ul. 
Kusocińskiego 12/40 

Gimnazjum nr 2, ul. Pająkowskiego 44 10.30 

30.05 zajęcia rekreacyjne z tenisa 

Toruńskie Stowarzyszenie Idea Sport, zajęcia 
odbywać się będą na Obiektach Sportowych 
Mentor, ul. Szosa Chełmińska 177-181, 601 
991 278 

Toruńskie Stowarzyszenie Idea Sport, 
zajęcia odbywać się będą na Obiektach 
Sportowych Mentor, ul. Szosa Chełmińska 
177-181 

 

     

31.05 fit bike – indoor cycling 
Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11, 503 
720 160 

Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 12.00 

31.05 
nauka podstaw jazdy na rolkach dla dzieci i 
dorosłych 

Rolla Marcin Duda, ul. Szymanowskiego 
20/12, 608 061 992 

Rolla Marcin Duda, ul. Szymanowskiego 
20/12 

9.00 

31.05 nordic walking 
Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmińska 
75, 56 65 22 168 

Toruński Związek TKKF, ul. Szosa 
Chełmińska 75 

10.00 

     

1.06 gimnastyka dla pań „III wieku” 
Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmińska 
75, 56 65 22 168 

SP Nr 7, ul. Bema 66 18.15 

1.06 Zumba dla seniora 
MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9, 
56/622-56-64 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 11.00 

1.06 fitness 
Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7, 56/663-46-98 

Studio Modelowania Sylwetki i Kosmetyki 
„Miracle”, ul. Lecha 5/7 

18.00 
19.00 

1.06 gimnastyka dla pań III wieku 
Studio pilates i gimnastyki dla seniora 
Małgorzata Julkowska 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 9.00 

1.06 body shape 
Studio pilates i gimnastyki dla seniora 
Małgorzata Julkowska 

MSM Klub „Kameleon”, ul. Tuwima 9 18.00 

1.06 aqua fitness 

Logafit Centrum Zdrowia i Fitness, zajęcia 
odbywają się na basenie w Uniwersyteckim 
Centrum Sportowym UMK, ul. św. Józefa 17, 
607 880 086 

Logafit Centrum Zdrowia i Fitness, zajęcia 
odbywają się na basenie w 
Uniwersyteckim Centrum Sportowym 
UMK, ul. św. Józefa 17 

20.30 

1.06 
ćwiczenia rekreacyjno – ruchowe – poprawa wad 
postawy   

Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 
8/9, 602 364 458 

Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 
8/9 

10.00 

1.06 
zajęcia rekreacyjne dla osób w wieku 50+ (pilates, 
cycling, walking, TRX) 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73, 723 186 313 

Lecznice Citomed Sp. z o. o. Orvit Clinic, ul. 
M. Skłodowskiej – Curie 73 

9.00 – 
19.00 

1.06 gimnastyka ogólnorozwojowa dla seniorów 
MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45, wspólnie ze Stowarzyszeniem „Żyć 
Lepiej”,  56/ 62-308 72 

MSM Klub „Sobótka”, ul. Wojska Polskiego 
43/45 

11.15 

1.06 fit bike – indoor cycling 
Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11, 503 
720 160 

Blue Fitness, ul. Orląt Lwowskich 9-11 
12.00-
18.00 



1.06 fitness ABT 
Bella Line Wellness Centrum ul. 
Żółkiewskiego 8, 56/65-30-111 

Bella Line Wellness Centrum ul. 
Żółkiewskiego 8 

8.30 

1.06 aqua aerobic 
SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. 
Wyszyńskiego 6, 56/ 648-68-55 

SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. 
Wyszyńskiego 6 

20.00 

1.06 zajęcia ruchowe Body Shape 
SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. 
Wyszyńskiego 6, 56/ 648-68-55 

SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. 
Wyszyńskiego 6 

18.00 

1.06 
zajęcia ruchowe Body Shape połączone z 
ćwiczeniami wzmacniającymi z piłką Thera Band 

SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. 
Wyszyńskiego 6, 56/ 648-68-55 

SM „Na Skarpie”, Klub „Zodiak, ul. 
Wyszyńskiego 6 

19.00 

1.06 
zajęcia ruchowe z elementami karate tradycyjnego 
i elementami samoobrony 

Akademicki Klub Karate Tradycyjnego 
Toruń”, ul. Szosa Chełmińska 48c/4 

Hala Tenisowa, ul. Przy Skarpie 4 19.00 

1.06 karate dla przedszkolaków 
Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. 
Lecha 5/7 tel. 601 919 641 

Klub Karate Shotokan „Dojo Toruń”, ul. 
Lecha 5/7  

17.30 

1.06 karate dla dzieci 
Toruński Klub Karate Kyokushin, ul. Osikowa 
11, 609 595 858 

SP nr 3, ul. Legionów 210 17.00 

1.06 
zajęcia sportowo rekreacyjne z zakresu japońskiej 
sztuki walki Aikido Kobayashi dla dzieci (od 6 lat), 
młodzieży i dorosłych 

Aikido Kobayashi Dojo, 504 234 024 
OPP „Dom Harcerza”, ul. Rynek 
Staromiejski 7 

17.30 

1.06 nordic walking 
Toruński Związek TKKF, ul. Szosa Chełmińska 
75, 56 65 22 168 

Toruński Związek TKKF, ul. Szosa 
Chełmińska 75 

14.00 

1.06 
nauka samoobrony dla dzieci, młodzieży i 
dorosłych   

Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 
8/9, 602 364 458 

Toruński Klub  Karate OYAMA, ul. Szewska 
8/9 

16.00 

1.06 Tai Chi 
Centrum Sztuk Taoistycznych Mariusz 
Pietrzak, 608 571 049 

Zespole szkół Ogólnokształcących i 
Technicznych, ul. Targowa 36/38 

19.00 

1.06 
zabawy relaksacyjne dla dzieci i rodziców 
„Opowieści z dalekich krajów” 

Zespół Szkół nr 16 w Toruniu, ul. 
Dziewulskiego 2, 607 781 829 

Zespół Szkół nr 16 w Toruniu, ul. 
Dziewulskiego 2 

15.30 

     

 


