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OSIEDLA NA START! #2 
 

REGULAMIN 

 

1. Organizator: 

ARENA TORUŃ 

MIEJSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY 

 

2. Nadzór merytoryczny, pomysłodawcy: 

 

WYDZIAŁ SPORTU i TURYSTYKI URZĘDU MIASTA TORUNIA 

 

3. Miejsce: ARENA TORUŃ, ul. Bema 73 – 89. 

4. Termin: 16 LIPCA 2016 r.,  godz. 15
00

 

5. Zgłoszenia: 

 zgłoszenia telefoniczne: 56 665 00 11 (ta forma wymaga pisemnego potwierdzenia) 

 zgłoszenia za pomocą poczty elektronicznej: marketing@tis.torun.pl (scan formularza) 

 termin: maksymalnie do 15 lipca 2016 r. 

 

Przyjmowane będą zgłoszenia indywidualne i grupowe. 

 

Zapraszamy zatem wszystkich zainteresowanych, grupy znajomych, rodziny, rady okręgów,  

czy też spółdzielnie mieszkaniowe.  

 

 

6. Uczestnictwo: 

 

Osiedla na start to impreza kierowana do mieszkańców toruńskich osiedli, mająca na celu 

integrację mieszkańców. Stanowi także alternatywną propozycję do spędzania wolnego 

czasu podczas wakacji. Osiedla na start to jedno z wydarzeń programu Sportowe Lato 2016 

w ramach kampanii Lato w Toruniu bez nudy.  

 

Każde zgłoszone osiedle to drużyna. 

 

Drużyna składa się z maksymalnie 20 osób: 

- 10 osób dorosłych, 

- 5 dzieci w wieku 10 – 12 lat, 

- 5 zawodników rezerwowych (osoby dorosłe / dzieci). 

 

W konkurencjach dla osób dorosłych startować będzie 10 zawodników. 

W konkurencjach dla dzieci startować będzie 5 zawodników. 

 

Organizatorzy nie przewidują podziałów ze względu na płeć. 

 

Warunkami uczestnictwa w zawodach będą: 

- potwierdzenie zamieszkania na danym osiedlu,  

- deklaracja dobrego stanu zdrowia.  

 

Każdy zespół będzie kierowany przez kapitana, wybranego spośród drużyny. 
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W przypadku  braku możliwości zorganizowania którejkolwiek drużyny organizator 

dopuszcza przeprowadzenie turnieju bez jej udziału lub połączenie sąsiadujących ze sobą 

„osiedli” w jeden zespół. 

 

7. Konkurencje: 

 

Organizator przygotował 10 konkurencji sprawnościowych zaczerpniętych z różnorodnych 

zawodów organizowanych dla dzieci. 8 konkurencji przewidziano dla osób dorosłych,  

2 konkurencje dla dzieci. Zestaw konkurencji stanowi załącznik do niniejszego regulaminu. 

 

8. Sprawy regulaminowe: 

 

 przed rozpoczęciem zawodów przeprowadzona zostanie obowiązkowa rozgrzewka  

dla wszystkich zawodników; 
 

 obowiązuje strój sportowy i buty sportowe, przy czym zabrania się używania butów  

z kolcami;  

 przed rozpoczęciem zawodów wszystkie zespoły zostaną zaprezentowane przez spikera; 

 wszystkie konkurencje zostaną poprzedzone demonstracją; 

 przy zespole, w trakcie danej konkurencji przebywać może wyłącznie sędzia drużynowy; 

 na stracie każdej konkurencji znajduje się chorągiewka / słupek; zawodnik wracający  

z trasy przekazuje sprzęt (o ile jest taka konieczność) z jednej strony, kolejny zawodnik 

startuje z drugiej strony chorągiewki / słupka; 

 w każdej konkurencji zawodnicy muszą wykonać wszystkie wyznaczone zadania; 

wszystkie ćwiczenia należy wykonywać z należytą starannością;  

 w razie przewrócenia lub wyraźnego przesunięcia chorągiewki, pachołka, przyboru, 

sprzętu uchybienie poprawia zawodnik ćwiczący w danej chwili lub kolejny zawodnik; 

jeśli jest to zawodnik ostatni – jest zobowiązany do poprawienia sprzętu; 

po zakończeniu konkurencji sprzęt zlokalizowany na torze musi być ustawiony  

jak przed jej rozpoczęciem; 

 przed i w trakcie konkurencji na torach nie może znajdować się nikt poza zawodnikami  

i sędziami; w przypadku wtargnięcia na tor osoby nieuprawnionej Sędzia Główny  

lub organizator może przerwać konkurencję; 

 przy ustalaniu wyników decydujące znaczenie ma kolejność na mecie; linię mety 

przekroczyć musi zawodnik i ewentualny sprzęt; 

 Sędzia Główny po konsultacji z komisją sędziowską (a w wyjątkowych przypadkach  

z organizatorem) za nieprawidłowe wykonanie danego ćwiczenia ma prawo ukarać 

zespół odjęciem punktu lub punktów (w przypadku osiągnięcia wyraźnej korzyści  

z popełnionego błędu) lub w wyjątkowych przypadkach przesunięciem na dalszą pozycję 

w danej konkurencji; skala punktacji karnej to: 0,5 – 5 punktów w danej konkurencji; 

 dopuszczalne jest zgłaszanie uwag do konkurencji – bezpośrednio po jej odbyciu; 

 bezpośrednio przed i w trakcie konkurencji zabrania się konsultacji z Sędzią Głównym 

zawodów; 

 istnieje możliwość ukarania odjęciem punktów zespołowi za niewłaściwe zachowanie 

zawodników lub opiekunów / kibiców; skala punktacji  karnej w klasyfikacji ogólnej to: 

1 – 10 punktów; 

 dopuszcza się 10 minutowe oczekiwanie na spóźnioną drużynę; po tym czasie zespół 

zostaje zdyskwalifikowany; 
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 zestaw konkurencji stanowi załącznik do niniejszego regulaminu; 

 prawo do interpretacji powyższego regulaminu przysługuje organizatorowi zawodów  

/ Sędziemu Głównemu; 

 start w zawodach oznacza akceptację regulaminu, konkurencji oraz zasad 

określanych przez organizatora; 

 organizator informuje, że zawody odbędą się w arenie głównej toruńskiego 

obiektu  kwestia nawierzchni (tartan / parkiet / mondo) zostanie 

doprecyzowany w terminie późniejszym i jest uzależniony od terminarza Areny 

Toruń. 

 

9. Punktacja: 

 

  1 miejsce – 10 punktów 

  2 miejsce –   9 punktów 

  3 miejsce –   8 punktów 

  4 miejsce –   7 punktów 

  5 miejsce –   6 punktów 

  6 miejsce –   5 punktów 

  7 miejsce –   4 punkty 

  8 miejsce –   3 punkty 

  9 miejsce –   2 punkty 

10 miejsce i pozostałe – 1 punkt 

 

10. Plan wydarzenia*: 

 

14.00 zbiórka zawodników na hali (hol główny), przedstawienie kapitanów,  

losowanie torów, przedstawienie regulaminu i konkurencji, przydział szatni,  

rozdanie materiałów 

14.45 rozgrzewka z ZUMBĄ 

15.00 ROZPOCZĘCIE IMPREZY 

15.15 konkurencja nr 1 

15.30 konkurencja nr 2  

15.45 konkurencja nr 3 

16.00 konkurencja nr 4 

16.15 konkurencja nr 5 – dla dzieci 

PRZERWA 

16.30 konkurencja nr 6 

16.45 konkurencja nr 7 

17.00 konkurencja nr 8 

17.15 konkurencja nr 9 

17.30 konkurencja nr 10 – dla dzieci 

17.45 ROZSTRZYGNIĘCIE TURNIEJU, WRĘCZENIE NAGRÓD 

18.00  planowane zakończenie wydarzenia 
 

* plan minutowy wydarzenia może ulec zmianie w zależności od tempa przeprowadzenia konkurencji 
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11. Organizator zapewnia: 

 koordynatora turnieju, prowadzącego, DJ (muzyka sportowa, zagrzewanie do walki), 

 instruktorów do przeprowadzenia rozgrzewki, 

 obsługę sędziowską (minimum 20 osób), obsługę techniczną, 

 zabezpieczenie medyczne, 

 wodę, 

 koszulki dla każdego zespołu, 

 szatnie oraz wszelki niezbędny sprzęt sportowy i techniczny. 

 

12. Nagrody zespołowe: 

1 miejsce – budowa na osiedlu: kompleksu składającego się siłowni i placu zabaw w 2017 r. 

2 miejsce – budowa na osiedlu: siłowni zewnętrznej w 2017 r. 

3 miejsce – budowa na osiedlu: placu zabaw w 2017 r. 

 

13.  Nagrody indywidualne: bilety na wydarzenia sportowe, pakiety gadżetów. 

 

 

        /-/ ORGANIZATORZY 

 


