OSIEDLA NA START! #2

REGULAMIN

. Organizator:

ARENA TORUN
MIEJSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY

. Nadzér merytoryczny, pomystodawcy:
WYDZIAL SPORTU i TURYSTYKI URZEDU MIASTA TORUNIA

Miejsce: ARENA TORUN, ul. Bema 73 — 89.
. Termin: 16 LIPCA 2016 r., godz. 15%

5. Zgloszenia:

e zgloszenia telefoniczne: 56 665 00 11 (ta forma wymaga pisemnego potwierdzenia)
e zgloszenia za pomoca poczty elektronicznej: marketing@tis.torun.pl (scan formularza)
e termin: maksymalnie do 15 lipca 2016 r.

Przyjmowane beda zgtoszenia indywidualne i grupowe.

Zapraszamy zatem wszystkich zainteresowanych, grupy znajomych, rodziny, rady okrggdw,
czy tez spotdzielnie mieszkaniowe.

Uczestnictwo:

Osiedla na start to impreza kierowana do mieszkancow torunskich osiedli, majaca na celu
integracj¢ mieszkancow. Stanowi takze alternatywna propozycj¢ do spedzania wolnego
czasu podczas wakacji. Osiedla na start to jedno z wydarzen programu Sportowe Lato 2016
w ramach kampanii Lato w Toruniu bez nudy.

Kazde zgloszone osiedle to druzyna.

Druzyna sktada si¢ z maksymalnie 20 oséb:

- 10 os6b dorostych,

- 5 dzieci w wieku 10 — 12 lat,

- 5 zawodnikow rezerwowych (osoby doroste / dzieci).

W konkurencjach dla osob dorostych startowac bedzie 10 zawodnikow.
W konkurencjach dla dzieci startowa¢ bedzie 5 zawodnikow.

Organizatorzy nie przewiduja podzialow ze wzgledu na ptec.
Warunkami uczestnictwa w zawodach beda:

- potwierdzenie zamieszkania na danym osiedlu,
- deklaracja dobreqgo stanu zdrowia.

Kazdy zespot bedzie kierowany przez kapitana, wybranego sposrdd druzyny.


mailto:marketing@tis.torun.pl

W przypadku braku mozliwos$ci zorganizowania ktorejkolwiek druzyny organizator
dopuszcza przeprowadzenie turnieju bez jej udzialu lub potaczenie sasiadujacych ze soba
,»osiedli” w jeden zespot.

Konkurencje:

Organizator przygotowat 10 konkurencji sprawnosciowych zaczerpnigtych z réznorodnych
zawodow organizowanych dla dzieci. 8 konkurencji przewidziano dla oséb dorostych,
2 konkurencje dla dzieci. Zestaw konkurencji stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu.

Sprawy regulaminowe:

e przed rozpoczgciem zawodow przeprowadzona zostanie obowiazkowa rozgrzewka
dla wszystkich zawodnikéw;

e obowiazuje stroj sportowy i buty sportowe, przy czym zabrania si¢ uzywania butow
z kolcami;

e przed rozpoczeciem zawodow wszystkie zespoty zostana zaprezentowane przez spikera;
e wszystkie konkurencje zostana poprzedzone demonstracja;

e przy zespole, w trakcie danej konkurencji przebywac¢ moze wytacznie sedzia druzynowy;

e na stracie kazdej konkurencji znajduje si¢ choragiewka / stlupek; zawodnik wracajacy
z trasy przekazuje sprzet (o ile jest taka koniecznos$¢) z jednej strony, kolejny zawodnik
startuje z drugiej strony choragiewki / stupka;

e W kazdej konkurencji zawodnicy musza wykona¢ wszystkie wyznaczone zadania;
wszystkie ¢wiczenia nalezy wykonywac z nalezyta starannos$cia;

e W razie przewrdcenia lub wyraznego przesunigcia choragiewki, pacholtka, przyboru,
sprzetu uchybienie poprawia zawodnik ¢wiczacy w danej chwili lub kolejny zawodnik;
jesli jest to =zawodnik ostatni — jest zobowiazany do poprawienia sprzetu;
po zakonczeniu konkurencji sprzet zlokalizowany na torze musi by¢ ustawiony
jak przed jej rozpoczgciem,;

e przed i w trakcie konkurencji na torach nie moze znajdowa¢ si¢ nikt poza zawodnikami
i sedziami; w przypadku wtargnigcia na tor osoby nieuprawnionej Sedzia Glowny
lub organizator moze przerwa¢ konkurencje;

e przy ustalaniu wynikow decydujace znaczenie ma kolejno$¢ na mecie; lini¢ mety
przekroczy¢ musi zawodnik 1 ewentualny sprzet;

e Sedzia Gléwny po konsultacji z komisja sedziowska (a w wyjatkowych przypadkach
z organizatorem) za nieprawidlowe wykonanie danego ¢wiczenia ma prawo ukarac
zespot odjgciem punktu lub punktow (w przypadku osiagnigcia wyraznej korzysci
z popehionego biedu) lub w wyjatkowych przypadkach przesunigciem na dalsza pozycj¢
w danej konkurencji; skala punktacji karnej to: 0,5 — 5 punktéw w danej konkurenciji;

e dopuszczalne jest zglaszanie uwag do konkurencji — bezposrednio po jej odbyciu;

e Dbezposrednio przed i w trakcie konkurencji zabrania sie konsultacji z Sedzia Gtéwnym
zawodow;

e istnieje mozliwos¢ ukarania odjgciem punktow zespotowi za niewlasciwe zachowanie
zawodnikow lub opiekunow / kibicow; skala punktacji karnej w klasyfikacji ogolnej to:
1 — 10 punktéw;

e dopuszcza si¢ 10 minutowe oczekiwanie na spézniona druzyng; po tym czasie zespot
zostaje zdyskwalifikowany;



zestaw konkurencji stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu;

prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przyshuguje organizatorowi zawodow
/ Sedziemu Glownemu;

start w zawodach oznacza akceptacj¢ regulaminu, konkurencji oraz zasad
okreslanych przez organizatora;

organizator informuje, ze zawody odbeda si¢ w arenie glownej torunskiego
obiektu - Kkwestia nawierzchni (tartan / parkiet / mondo) zostanie
doprecyzowany w terminie poZniejszym i jest uzalezniony od terminarza Areny
Torun.

9. Punktacja:

1 miejsce — 10 punktow
2 miejsce — 9 punktow
3 miejsce — 8 punktow
4 miejsce — 7 punktow
5 miejsce — 6 punktow
6 miejsce — 5 punktow
7 miejsce — 4 punkty

8 miejsce — 3 punkty

9 miejsce — 2 punkty

10 miejsce i pozostate — 1 punkt

10. Plan wydarzenia*:

14.00

14.45
15.00
15.15
15.30
15.45
16.00
16.15

zbiorka zawodnikow na hali (hol gléwny), przedstawienie kapitanow,
losowanie torow, przedstawienie regulaminu i konkurencji, przydziat szatni,
rozdanie materiatow

rozgrzewka z ZUMBA
ROZPOCZECIE IMPREZY
konkurencja nr 1
konkurencja nr 2
konkurencja nr 3
konkurencja nr 4
konkurencja nr 5 — dla dzieci

PRZERWA

16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
17.45
18.00

konkurencja nr 6

konkurencja nr 7

konkurencja nr 8

konkurencja nr 9

konkurencja nr 10 — dla dzieci

ROZSTRZYGNIECIE TURNIEJU, WRECZENIE NAGROD

planowane zakonczenie wydarzenia

* plan minutowy wydarzenia moze ulec zmianie w zaleznosci od tempa przeprowadzenia konkurencji



11. Organizator zapewnia:

e koordynatora turnieju, prowadzacego, DJ (muzyka sportowa, zagrzewanie do walki),
e instruktoréw do przeprowadzenia rozgrzewki,

e obstuge sedziowska (minimum 20 os6b), obstuge techniczna,

e zabezpieczenie medyczne,

e wode,

e koszulki dla kazdego zespotu,

e szatnie oraz wszelki niezbedny sprzet sportowy i techniczny.

12. Nagrody zespotowe:

1 miejsce — budowa na osiedlu: kompleksu sktadajacego si¢ sitowni i placu zabaw w 2017 r.
2 miejsce — budowa na osiedlu: sitowni zewnetrznej w 2017 r.

3 miejsce — budowa na osiedlu: placu zabaw w 2017 r.

13. Nagrody indywidualne: bilety na wydarzenia sportowe, pakiety gadzetow.

/- ORGANIZATORZY



