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Pasjonauci. Rodzinny Dzien Profilaktyczny
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26 SIERPNIA 2023 ; W CENTRUM NOWOCZESNOSCI

== 0D 11:00 DO 17:00 MEYN WIEDZY

. AKADEMICKI ZWIAZEK SFORTOWY - AZ5 UMK TORUN

. FUNDACTA A I5 ESITATIS NICOLAI COPERNICI
LOGNISKD PRACY POZASI MEJ — DOM HARCERZA

. CENTRUM KULTURY DWOR ARTUSA

L CHORAGIEW EUJAWSKO-FOMORSKA ZHF

7. ELUE EARATE TRADYCYINEGO KUMADE
8 BRICKS 4 KIDZ

9 FUNDACTA JR BRICKS

10. TORUNSKA SZKOLA STERMIERKI

11. IRON SKILLS — BREAK DANCE
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Opis wydarzenia:

26 sierpnia 2023 r. Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy zaprasza na piknik "Pasjonauci.
Rodzinny Dzien Profilaktyczny". To doskonata okazja, aby zapoznad sie z bogata oferta
spedzania wolnego czasu w Toruniu, a takze wziac udziat w dziataniach z szeroko
rozumianej profilaktyki uzaleznien behawioralnych.

- Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy jest miejscem, ktére z powodzeniem moze realizowac (i
realizuje) dziatania profilaktyczne - twierdzi Monika Wisniewska, dyrektor Mtyna Wiedzy. - Zwfaszcza
w zakresie uzalezniert behawioralnych, takich jak uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych,
internetu, komputera czy gier. Poprzez piknik chcemy wskazac, zaréwno rodzicom, jak i dzieciom, ze
istniejg atrakcyjne alternatywy dla sSwiata cyfrowego w formie zajec¢ pozaszkolnych, warsztatéw
naukowych czy kulturalnych.

W trakcie wydarzenia bedg prowadzone konsultacje i warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw i
opiekundéw, a dzieci/mtodziez bedzie mogta w tym czasie zapoznad sie z formami spedzania wolnego
czasu, oferowanego przez toruiiskie publiczne i niepubliczne placéwki edukacyjne, kulturalne i kluby
sportowe. - Przygotowane przez nas dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki odnoszg sie do
trzech rodzajéw strategii profilaktycznych realizowanych na poziomie profilaktyki uniwersalnej -
méwi Marcin Centkowski, rzecznik prasowy Miyna Wiedzy. - Wzmacnianiu umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw i opiekunéw poprzez zachecenie ich do aktywnego udziatu w programie
profilaktycznym. Wzmocnieniu wiezi dziecka z rodzicami oraz ksztattowania umiejetnosci zyciowych -
wyjasnia.

Piknik "Pasjonauci" odbedzie sie 26 sierpnia w godz. 11:00-17:00 na parkingu przed
gtéwnym budynkiem Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy (MW1, ul. Wtadystawa tokietka 5,
Torun). Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy zaprasza do zabawy duzymi klockami z pracowni
kreatywnej "przeBUDOWA", obserwacji owadéw i roslin pod lupami, zabawy "stolikowymi"
eksponatami. Nie zabraknie baniek mydlanych. Dostepne bedzie réwniez stoisko informacyjne, na
ktérym bedzie mozna zapoznac sie z propozycjami centrum nauki na nowy rok szkolny.
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Fundacja Amicus Universitatis Nicolai Copernici (Uniwersytet Dzieciecy przy UMK) zaprasza na
spotkanie ze studentami Instytutu Medycyny Weterynaryjnej, ktérzy przeprowadzg warsztaty z
pierwszej pomocy przedweterynaryjnej. Uczestnicy dowiedzg sie, jak zatamowad¢ krwawienie u
swojego pupila, jak wyja¢ kleszcza, w jaki sposéb poprawnie zatozy¢ opatrunek i co zrobi¢, gdy pupil
zwymiotuje lub zje kanapke razem z foliowym opakowaniem. Doktoranci z Instytutu Biologii
przygotuja dla uczestnikédw namiastke laboratorium, w ktérym pokaza m.in. mikroskop swietlny z
utrwalonymi preparatami, izolacje barwnikdéw roslinnych z lisci, prace z pipeta. Nie zabraknie
opowiesci o egzotycznych owadach (z gosScinnym udziatem straszykéw) oraz mozliwosciami drukarek
3D. Akademicki Zwiazek Sportowy (AZS UMK Toruh) bedzie promowat wioslarstwo. Dla
uczestnikéw przygotowat ¢wiczenia na ergometrze wioslarskim. OPP Dom Harcerza pokaze jak w
prosty sposéb mozna stworzy¢ zawieszki z drewnianych serc. Centrum Kultury Dwor Artusa
przygotowato warsztaty kreatywne. Choragiew Kujawsko-Pomorska ZHP zaplanowata promocje
idei harcerstwa oraz zagadki i zadania harcerskie. Promowany bedzie réwniez wolontariat w
Miejskim Schronisku dla Bezdomnych Zwierzat w Toruniu. Klub Karate Tradycyjnego
Kumade zaprezentuje pokaz walk karate oraz podstawowe chwyty. Do tworzenia matych i duzych
konstrukcji z wykorzystaniem klockéw LEGO zapraszaja Bricks 4 Kidz oraz Fundacja JR Bricks.
Torunska Szkota Szermierki zaprezentuje pokazy szermiercze oraz umozliwi zapoznanie sie z
podstawami szermierki. Torunskie Anioty beda promowaty siatkéwke, nie zabraknie szansy na
rozmowe z psychologiem sportu. Apator chce promowacd sport zuzlowy i zaprasza na spotkania z
zawodnikami réznych sekcji wiekowych. Iron Skills przygotowali pokazy tanca break dance,
potaczone z nauka podstawowych ruchéw. Mtodziezowy Dom Kultury zaprasza na warsztaty
modelarskie i zajecia plastyczne zwigzane z tworzeniem mapy. Do wspdlnej gry w giga szachy,
animacji z maskotka i rysowania na pitce zaprosi Tutore. Nie zabraknie zaje¢ kreatywnych od Smile
Events.

W budynku Centrum Innowacyjnej Edukacji (MW2) o godz. 11:00, 13:00 i 15:00 odbedg sie bezptatne
warsztaty profilaktyczne dotyczace uzaleznien behawioralnych, kierowane do rodzicéw i opiekundw.
W jednym spotkaniu moze wzig¢ udziat maksymalnie 50 oséb.

Program pikniku "Pasjonauci. Rodzinny Dzien Profilaktyczny" jest dostepny na stronie internetowej
Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy [2].

Dziatanie jest realizowane w ramach programu zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym u dzieci,
mtodziezy i dorostych podczas imprez cyklicznych i profilaktycznych wydarzen specjalnych
prowadzonych przez Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w 2023 roku. Dziatanie dofinansowane ze
Srodkdéw Gminy Miasta Torun.

Data: 26.08.2023 11:00 — 17:00

Miejsce: Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy

Organizator: Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy [3]

Strona www imprezy: https://mlynwiedzy.org.pl/pasjonauci/ [2]
Kategoria wydarzenia: Warsztaty

Impreza plenerowa

Spotkanie

Sport

Potozenie:

Odnosniki:
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