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Masz objawy koronawirusa lub miałeś kontakt z osobą zakażoną? Nie musisz zgłaszać się
do lekarza POZ, możesz dostać skierowanie, wypełniając formularz w internecie.

Formularz dostępny jest na stronie internetowej www.gov.pl/dom [2] – kliknij, aby przejść do strony z
formularzem [3].

Formularz wypełniają osoby, które ukończyły 18 lat i zidentyfikowały u siebie ryzyko zakażenia się
koronawirusem. Następnie otrzymują informację zwrotną, czy kwalifikują się na test w kierunku
SARS-CoV-2. - Jeżeli objawy zostaną potwierdzone, to będzie oddzwaniał konsultant z infolinii i będzie
wystawiał zlecenie na wykonanie badania – wyjaśnił Adam Niedzielski, minister zdrowia
podczas konferencji prasowej w dniu 15 marca 2021 r. Jednocześnie wciąż można skorzystać z
porady lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, który w przypadku wystąpienia objawów, wystawi
skierowanie na test.

Po wystawieniu zlecenia na test, otrzymają Państwo sms o proponowanym miejscu oraz godzinie
testu – zastosowanie się do informacji z sms pozwoli uniknąć kolejki w punkcie wymazowym. Kliknij,
aby uzyskać więcej informacji o systemie eKolejka. [4]

Przejdź do wykazu mobilnych punktów wymazowych. [5]

Konsultanci Domowej Opieki Medycznej pracują codziennie w godzinach od 8:00 do 18:00 (również w
weekendy). Prosimy o przekazywanie formularza w godz. 8:00 - 18:00. Formularze złożone po godz.
18:00 będą obsługiwane w miarę możliwości kolejnego dnia.

W przypadku pozytywnego wyniku testu, warto skorzystać z monitoringu realizowanego w ramach
projektu PulsoCare. Program będzie wykorzystywał pulsoksymetr jako narzędzie diagnostyczne i
aplikację PulsoCare do przekazywania i monitoringu danych. Kliknij, aby otrzymać więcej informacji
na temat projektu Domowa Opieka Medyczna. [6]
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