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Rejestracja osob bezrobotnych i poszukujacych pracy

[1]

Powiatowy Urzad Pracy dla Miasta Torunia informuje o mozliwosci rejestracji oséb
bezrobotnych, uzyskania zasitku oraz pomocy w ramach ustug i instrumentéw rynku

pracy.

Rejestracja

Dokumenty w sprawie rejestracji w Powiatowym Urzedzie Pracy dla Miasta Torunia mozna ztozy¢:
1. na portalu Praca.gov.pl - kliknij tutaj aby przejs¢ do strony [2]._

2. osobiscie, po wczesniejszym zapisaniu na wizyte - przejdZ strony zapiséw klikajac tutaj [3].
3. samodzielnie na stanowisku w urzedzie (mozna skorzysta¢ z pomocy pracownika PUP)

Przed wizytg w urzedzie sprawdz, jakie dokumenty sg niezbednie do rejestracji - kliknij tutaj, aby
przej$¢ do informacji o dokumentach [4].

Informacje na temat rejestracji w urzedzie pracy mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:

56 65 80 232, 56 65 80 227.

Zasitek dla bezrobotnych

Dla mieszkancéw Torunia podstawowy okres pobierania zasitku dla bezrobotnych wynosi 180 dni, z
wyjatkiem tych, ktérym przystuguje prawo do 365 dni zasitku. Sg to osoby:

e powyzej 50 roku zycia, ktére posiadajg jednoczesnie co najmniej 20-letni staz pracy,
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e ktére majg na utrzymaniu co najmniej jedno dziecko w wieku do 15 lat, a matzonek
bezrobotnego jest takze bezrobotny i utracit prawo do zasitku,
e samotnie wychowujgcych co najmniej jedno dziecko w wieku do 15 lat.

Wysokos¢ zasitku uzalezniona jest od stazu pracy. PrzejdZ do strony Ministerstwa Rozwoju, Pracy i
Technologii, gdzie znajdziesz szczegdtowe stawki, kwoty i wskazniki zasitku, stypendiéw, dodatkédw
oraz Swiadczen. [5]

1 UStUGI RYNKU PRACY

Osoba poszukujgca zatrudnienia w Toruniu moze liczy¢ na pomoc od Urzedu Pracy w postaci:

1) posrednictwa pracy - pomoc w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia poprzez przekazywanie
informacji o ofertach pracy (dostepnych w siedzibie Urzedu, ale takze na stronie
www.oferty.praca.gov.pl [6]) oraz kierowanie 0s6b zainteresowanych zatrudnieniem do
pracodawcédw na rozmowe kwalifikacyjng ze skierowaniem na dang oferte pracy;

2) poradnictwa zawodowego:

o konsultacje indywidualne z doradca zawodowym (po wczesniejszym umdwieniu
sie telefonicznym) - pomoc m.in. w planowaniu rozwoju zawodowego, sporzadzeniu
aplikacji zawodowych (cv, listu motywacyjnego), wybdér form pomocy, ktéra urzad
magtby zaproponowad, aby przyczynié sie do ponownego wejscia na rynek pracy (w
zaleznosci od dostepnych srodkéw finansowych), pomoc w okresleniu swoich
kompetencji i zainteresowan;

o grupowe zajecia online (metody poszukiwania pracy, sporzgdzanie aplikacji
zawodowych, rozmowa kwalifikacyjna, elastyczne formy zatrudnienia)

3) szkolenia zawodowego - pod dane potrzeby klienta (dot. zmiany zawodu, uzupetnienia lub
zmiany kwalifikacji zawodowych), na przebranzowienie sie (po rozmowie z doradcg zawodowym).

Informacje na temat w/w ustug rynku pracy mozna uzyskac¢ pod numerami telefonéw: 56 65 80
205, 56 65 80 217, 56 65 80 219, 56 65 80 235,

11 INSTRUMENTY RYNKU PRACY

Ponadto Urzad Pracy realizuje zadania w ramach instrumentéw rynku pracy - aktualnie pomoc
uzyskaé mozna poprzez zatozenie wnioskéw o szkolenia i bony na zasiedlenie.

*Bon na zasiedlenie - forma wsparcia dla bezrobotnych. Jest przyznawany w zwigzku z podjeciem
pracy lub dziatalnosSci gospodarczej poza miejscem swojego zamieszkania.

PrzejdZ do strony Powiatowego Urzedu Pracy w Toruniu, aby dowiedzie¢ sie wiecej o naborze na
szkolenia i bony na zasiedlenie. [7]

W ramach instrumentéw rynku pracy planowane w przysztym roku sa m.in. wymienione ponizej
formy pomocy dla oséb bezrobotnych oraz poszukujacych pracy w tym dla oséb z
niepetnosprawnoscia lub instrumenty wspierajgce przedsiebiorcéw w zatrudnieniu tych oséb:

» dotacje na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,

e prace interwencyjne,

e staze,

e refundacje wyposazenia lub doposazenia stanowisk pracy,
e bony na zasiedlenie (dla oséb do 30 roku zycia),

e szkolenia,
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» finansowanie kosztéw egzamindéw lub uzyskania licencji,
¢ studia podyplomowe.

Informacje szczeg6towe dot. instrumentéw rynku pracy dostepne beda w 2021 r. na stronie
internetowej PUP oraz bezposrednio u doradcéw klienta.

Informacje na temat instrumentéw rynku pracy mozna takze uzyska¢ pod numerami telefonéw:

e szkolenia, studia podyplomowe, finansowanie kosztéw egzaminéw lub uzyskania licencji: 56
65 80 223,

staze, prace interwencyjne: 56 65 80 234,

dotacje na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej: 56 65 80 252,

wyposazenia lub doposazenia stanowisk pracy: 56 65 80 231,

bony na zasiedlenie: 56 65 80 208.

Fot. Lech Kaminski
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