Pomozmy seniorom
Opublikowano na www.torun.pl (https://www.torun.pl)

Pomdézmy seniorom

; f .‘u WSPIERAJ
~ s SENIORA
[

seniorowi?

Chetni do pomocy osobom starszym w czasie pandemii moga dotaczy¢ do akcji
#WspierajSeniora.

[1]

Chcesz poméc osobie starszej? Masz czas i mozliwos¢ zrobienia jej zakupéw, uméwienia wizyty
lekarskiej czy wyprowadzenia psa na spacer? - wez udziat w akcji #WspierajSeniora.

Zgtos sie

e WejdZ na strone wspierajseniora.pl [2] i kliknij w zaktadke "Dla wolontariusza", ktéra
przekieruje Cie do formularza zgtoszeniowego dla wolontariuszy [3]

lub

» skontaktuj sie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie [4] w Toruniu pod nr tel. 56 477 00 91
lub 56 477 00 92

Przekaz informacje
Jesli sam nie mozesz poméc, przekaz samotnym osobom starszym w Twoim otoczeniu informacje o
catodobowych numerach telefonéw, pod ktérymi moga uzyska¢ pomoc:

¢ infolonia rzagdowa: 22 505 11 11
e wsparcie w torunskim MOPR: 56 477 00 91 lub 56 477 00 92

Kategoria: Koronawirus, informacje lokalne [5]
Torunianie pomagajg [6]
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Wazne Zrdédta informacji, infolinie [7]
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