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80 000 złotych to wysokość środków publicznych przeznaczonych w budżecie miasta na
realizację zadań w konkursie związanym z poprawą sposobu żywienia, stanu odżywienia
oraz aktywności fizycznej społeczeństwa w 2018 roku. 

Swoje oferty w postępowaniu ogłoszonym 24 stycznia 2018 roku przez prezydenta Torunia Michała
Zaleskiego mogą składać wykwalifikowani trenerzy, dietetycy, psycholodzy, a także osoby
prowadzące warsztaty kulinarne.

Zadania projektu polegają na tworzeniu grup wsparcia dla osób z otyłością i mają na celu
mobilizowanie uczestników do zmiany nawyków żywieniowych i zwiększania aktywności fizycznej
oraz wymianę informacji dotyczących pokonywania barier i trudności, z którymi osoby z otyłością
spotykają się w codziennym życiu. Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Miasta Torunia czeka
na oferty zainteresowanych realizacją zadań konkursowych do 12 lutego 2018 r.

W ramach zadania oczekuje się prowadzenia przez dietetyka, psychologa i trenera na terenie
Gminy Miasta Toruń - grup wsparcia dla  120 osób.

Planuję się, że będą to: dwie  grupy dzieci w wieku 5-15 lat – łącznie 30 osób oraz ich rodziców, dwie
grupy  osób w wieku 26-39 lat – łącznie 30 osób oraz dwie grupy osób w wieku 40-60 lat –  łącznie 30
osób. Zadanie będzie polegało również na prowadzeniu warsztatów kulinarnych wśród 30 osób
w wieku 26-39 lat.

Szczegółowe informacje na temat konkursu można znaleźć na stronie: www.bip.torun.pl [2]  w
zakładce ogłoszenia.
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