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Czy wiesz, jak wazne jest zywienie dzieci? Czy gubisz sie w gaszczu porad pediatrow,
bab¢ i innych mam? Czy chcesz zadbac o przyszie zdrowie swojego dziecka, ale nie wiesz,
od czego zaczac?

Zacznij od udziatu w konferencji "Zdrowy przedszkolak - szczesliwy dorosty" w pigtek, 19 maja
2017 r. w godz. 15:00-20:00 w Hotelu Filmar. Wstep wolny (zapisy).

Organizatorka wydarzenia jest Emilia Koblass. Jej pasja jest zdrowe odzywianie. Jest tez mama
kilkuletniej dziewczynki. Jako osoba $wiadoma znaczenia jedzenia dla zdrowia, postanowita zaprosic¢
najlepszych specjalistéw, by pomogli jej propagowac zdrowe odzywianie wsréd rodzicéw, dyrektoréw
i pracownikéw ztobkdéw, przedszkoli i szkét a takze wsréd firm cateringowych.

Gosciem specjalnym bedzie Jacek Kucharski - specjalista ds. zywienia z 20-letnim doswiadczeniem,
wspotpracownik i konsultant dietetyczny Anny i Roberta Lewandowskich, ktéry przedstawi ztote
zasady zywieniowe. Powie, jak wzmacnia¢ odpornos¢ dzieci, czym poprawié koncentracje oraz jakie
jedzenie jest dobre dla mézgu. Odpowie takze na pytania m.in. o wptyw glutenu i mleka oraz
produktéw mlecznych na nasze zdrowie oraz o tym, czym zastgpic stodycze w diecie dziecka.

Podczas konferencji wystgpia takze:

e Marta Nowak - dietetyk skoncentrowana na zywieniu kobiet w cigzy, mam i matych dzieci,
aspektach zdrowotnych diet wegetarianskich oraz profilaktyce zywieniowej. Zwolenniczka
kuchni sezonowej

e Anna Duszynhska - specjalistka w zakresie higieny i utrzymania czystosci. Opowie, jakich
choréb mozna unikng¢ dbajac o higiene u dzieci.

W przerwach konferencji odbeda sie m.in. prezentacje parzenia zdrowej kawy i herbaty.
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Konferencja odbedzie sie w Hotelu Filmar, 19 maja w godz. 15:00-20:00 Wstep na konferencje jest
wolny (obowigzujg wczesniejsze zapisy).

Wiecej informacji na temat konferencji: Emilia Koblass, tel. 661 969 026.
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