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W niedziele 30 kwietnia 2017 r. na Rynku Nowomiejskim w Toruniu odbedzie sie kolejny,
juz trzeci, Wolny Jarmark Sniadaniowy.

Impreze podczas ktérej mieszkahcy grodu Kopernika oraz turysci moga spozy¢ kupi¢ pyszne, zdrowe
produkty i spozy¢ je przy specjalnie w tym celu wystawionych stolikach, jest Urzad Miasta Torunia,
poprzez Biuro Torunskiego Centrum Miasta we wspétpracy z Fundacjg Zdrowego Zycia.

Uzupetnieniem oferty gastronomicznej bedg kazdorazowo zajecia edukacyjne skierowane do dzieci i
dorostych mieszkahcédw Torunia: m. in. z animatorem zabaw Klaunem KOKO, z udziatem lokalnych
klubéw dzieciecych czy warsztaty kulinarne o tematyce prozdrowotnej. Z kolei zajecia dla dorostych
przewidujg pokazy i warsztaty kulinarne prowadzone zgodnie z zasada Hipokratesa "jedzenie
powinno by¢ naszym lekarstwem, a lekarstwo naszym jedzeniem". Tym razem znajdzie sie takze co$
dla mtodych rodzicéw - Torunska Biblioteka Chustowa przeprowadzi pogadanke na temat
prawidtowego noszenia dzieci. Bedzie pokaz motania i warsztaty wigzania chusty kétkowej.

Poza tym oczywiscie bedzie mnéstwo pysznego jedzenia. Na Rynku Nowomiejskim stang stoliki
Sniadaniowe i krzesta.

Misjg Wolnego Jarmarku Sniadaniowego jest propagowanie $wiadomosci konsumenckiej oraz
zdrowych nawykoéw zywieniowych. Podczas kazdego z niedzielnych spotkan na ptycie rynku
odwiedzajgcy beda mogli skorzystac z oferty ok. 30 wystawcéw - ekologicznych lub tradycyjnych
producentdéw zywnosci oraz lokalnych rekodzielnikéw. Kazde stoisko oferuje jedyne w swoim rodzaju,
recznie wytworzone produkty naturalne. Czes$¢ wystawcédw to laureaci nagréd uzyskanych na
réznych spozywczych imprezach, np. Festiwalu Smakéw w Grucznie. Od dwéch lat Wolny Jarmark
Torunski propaguje idee zakupdw i spozywania positkéw w konwencji slow food.

Impreza odbedzie sie w godzinach 11.00 - 15.00. Wstep wolny. Terminy $niadan na plakacie:
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Start: niedziela 2 kwietnia godz. 11
Rynek Nowomiejski

Jarmark produktow lokalnych, zdrowej zywnosci i rekodzieta.
Dla zwolennikéw tego co niebanalne, ekologiczne i zdrowe.

http://wolnyjarmark.pl
www.facebook.com/WolnyJarmarkToruriski

KARROTKA

96,7 wawa
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