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W niedzielę 30 kwietnia 2017 r. na Rynku Nowomiejskim w Toruniu odbędzie się kolejny,
już trzeci,  Wolny Jarmark Śniadaniowy.

Imprezę podczas której mieszkańcy grodu Kopernika oraz turyści mogą spożyć kupić pyszne, zdrowe
produkty i spożyć je przy specjalnie w tym celu wystawionych stolikach, jest Urząd Miasta Torunia,
poprzez Biuro Toruńskiego Centrum Miasta we współpracy z Fundacją Zdrowego Życia.

Uzupełnieniem oferty gastronomicznej będą każdorazowo zajęcia edukacyjne skierowane do dzieci i
dorosłych mieszkańców Torunia: m. in. z animatorem zabaw Klaunem KOKO, z udziałem lokalnych
klubów dziecięcych czy warsztaty kulinarne o tematyce prozdrowotnej. Z kolei zajęcia dla dorosłych
przewidują pokazy i warsztaty kulinarne prowadzone zgodnie z zasada Hipokratesa "jedzenie
powinno być naszym lekarstwem, a lekarstwo naszym jedzeniem". Tym razem znajdzie się także coś
dla młodych rodziców - Toruńska Biblioteka Chustowa przeprowadzi pogadankę na temat
prawidłowego noszenia dzieci. Będzie pokaz motania i warsztaty wiązania chusty kółkowej.

Poza tym oczywiście będzie mnóstwo pysznego jedzenia. Na Rynku Nowomiejskim staną stoliki
śniadaniowe i krzesła.

Misją Wolnego Jarmarku Śniadaniowego jest propagowanie świadomości konsumenckiej oraz
zdrowych nawyków żywieniowych. Podczas każdego z niedzielnych spotkań na płycie rynku
odwiedzający będą mogli skorzystać z oferty ok. 30 wystawców - ekologicznych lub tradycyjnych
producentów żywności oraz lokalnych rękodzielników. Każde stoisko oferuje jedyne w swoim rodzaju,
ręcznie wytworzone produkty naturalne. Część wystawców to laureaci nagród uzyskanych na
różnych spożywczych imprezach, np. Festiwalu Smaków w Grucznie. Od dwóch lat Wolny Jarmark
Toruński propaguje ideę zakupów i spożywania posiłków w konwencji slow food.

Impreza odbędzie się w godzinach 11.00 - 15.00. Wstęp wolny. Terminy śniadań na plakacie:
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