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Zawodniczki TKK Pacific Nestle Fitness Cycling Team spedzity niespetna dwa tygodnie we
Wtoszech, gdzie przygotowywaty sie do sezonu. Chociaz pogoda nie zawsze dopisywata,
to torunskie kolarki wykonaty ogrom pracy, mierzac sie z kolejnymi podjazdami.

Aby jak najlepiej przygotowac sie do sezonu, zawodniczki z Torunia wyruszyty na zgrupowanie do
Wtoch. W regionie Toskanii kolarki mogty liczy¢ nie tylko na wyzsza temperature niz w Polsce, ale
takze na gédrskie trasy, idealne do wykonania odpowiednich ¢wiczen, ktére sg niezwykle waznym
elementem przygotowan.

Dziewczyny pokonywaty kolejne podjazdy, skupiajac sie gtéwnie na ulepszaniu swojej wytrzymatosci i
sity, chod rodzaje treningdéw byty zréznicowane. Rower to jednak nie wszystko. Kazdy dzieh na obozie
rozpoczynat sie od rozruchu - krétkiego spaceru na plaze, gdzie odbywato sie rozcigganie i
ogdlnorozwojowe ¢wiczenia. Obowigzkowym punktem dnia byty réwniez popotudniowe ¢wiczenia
stabilizacyjne.
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49 h 57 min
Illoéé godzin
spedzonych
na rowerze

6641 m

Laczne
przewyzszenie

9km

Tyle miat

podjazd

38 km/h
Max érednia
predkoscé
(podczas wyscigu)

232 bidonéw
Wypitych podczas
treningow
= 18 720 min
@ Tworczej pracy,
dobrej zabawy
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Okres zgrupowania to takze idealny czas na poznanie siebie i integracje, szczegélnie gdy w zespole
pojawiajg sie nowe zawodniczki. Pod tym wzgledem Fitnesski wykorzystaty czas maksymalnie.
Wspdlne mieszkanie, treningi, czy chociazby przygotowywanie potraw przyczynito sie do umocnienia
wiezi oraz nauczenia sie sprawnej organizacji w grupie.

Podczas obozu nie zabrakio czasu na nieco przyjemniejsze zadania, takie jak sesje zdjeciowe.
Malownicze scenerie postuzyty zawodniczkom za tto, ale kolarki miaty okazje wcieli¢ sie w role
"modelek" i zapozowa¢ do zdje¢ w studio.
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