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Halowy rekord swiata U20 w biegu na 60 metréw przez ptotki ustanowita w Arenie Torun
Klaudia Siciarz, ktéra zwyciezyta w halowych mistrzostwa Polski ze znakomitym czasem
8.00. Natomiast Piotr Lisek wynikiem 5.83 poprawit rekord halowych mistrzostw Polski i
zdobyt ztoty medal w skoku o tyczce. Puchary za najbardziej wartosciowe rezultaty
inauguracyjnej odstony Orlen Mityng Tour zdobyli nieobecna w Toruniu Joanna Jézwik
oraz Piotr Lisek.

Takiego rozpoczecia halowych mistrzostw Polski nikt sie nie spodziewat! Tuz po ceremonii otwarcia
do rywalizacji przystgpity ptotkarki. Obok siebie, na torach 5 i 4, stanety Klaudia Siciarz oraz Karolina
Koteczek. Po wystrzale startera zawodniczki wystartowaty i obie sukcesywnie powiekszaty przewage
nad rywalkami. Po zejsciu z ostatniego ptotka Siciarz skutecznie zaatakowata rywalke i na mete
wbiegta pierwsza. Na tablicy wyswietlono wynik 8.02, znacznie lepszy od jej wtasnego halowego
rekord Europy U20. Po kilku chwilach rezultat skorygowano do 8.01, a po kolejnych sekundach do
8.00! To oznaczato, ze Siciarz, zawodniczka klubu AZS-AWF Krakéw, ustanowita w Arenie Toruh
fenomenalny halowy rekord $wiata U20!

- Nie spodziewatam sie, nie wiem co powiedzie¢. Musze nadrobic zalegtosci z sezonu letniego. Na
halowe mistrzostwa Europy nie jade - mowita tu po finalowym biegu niezwykle szczesliwa
Klaudia Siciarz.

Drugie miejsce zajeta Karolina Koteczek, ktéra w ostatnich latach zdominowata ta konkurencje w
naszym kraju. Sandomierzanka pobiegta 8.06, trzecia na mecie Urszula Bhebhe uzyskata 8.41.

Ros$nie forma Ewy Swobody. W czwartek zawodniczka klubu AZS-AWF Katowice przebiegta w todzi
60 metréw w 7.20, dzi$ w finalowym biegu halowych mistrzostw Polski Swoboda nie data szans
rywalkom zwyciezajgc z czasem 7.15. Agata Forkasiewicz, ktéra w eliminacjach uzyskata 7.28, w
finale srebro okrasita czasem 7.32. Najlepszy wynik w sezonie - 7.33 - uzyskata najpierw w
eliminacjach i pézniej w finale Anna Kietbasifiska, ktéra wywalczyta braz.
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Remigiusz Olszewski w drugiej potowie dystansu zwiekszyt przewage nad rywalami i to sprinter
bydgoskiego Zawiszy zostat w Toruniu halowym mistrzem Polski. Ztoty medalista uzyskat czas 6.69,
stabszy zaledwie o 0.01 sekundy od minimum PZLA na halowe mistrzostwa Europy w Belgradzie.
Niezwykle wyréwna walke o dwa pozostate medale stoczyli Artur Zaczek i Dominik Kope¢ - na mecie
obu zmierzono czas 6.78, ale minimalnie szybszy okazat sie sprinter z Poznania (6.773, Kopec
6.780). Czwarty byt Grzegorz Zimniewicz - 6.79, a piaty Dariusz Ku¢ 6.80.

Na jedno okrgzenie przed meta biegu na 1500 metréw Artur Ostrowski prébowat wyprzedzi¢ Marcina
Lewandowskiego, ale zawodnik bydgoskiego Zawiszy skutecznie odpart atak rywala i imponujgco
przyspieszyt budujac sobie kilkumetrowg przewage, ktérej nie oddat do mety. Lewandowski ztoto
wywalczyt z czasem 3:49.11, Ostrowski, bronigcy tytutu mistrzowskiego, srebro okrasit czasem
3:50.16. Na trzecim stopniu podium stanat w Arenie Toruh Roman Kwiatkowski - 3:52.11.

IScie sprinterskim finiszem popisata sie zwyciezczyni biegu na 1500 metréw Katarzyna Broniatowska.
Medalistka halowych mistrzostw Europy z 2013 roku uzyskata w Toruniu czas 4:18.01 i pokonata
Karoline Gize (4:19.86) oraz Monike Hatase (4:21.15).

W tréjskoku nie byto mocnej na Anne Jagaciak-Michalskg. Tydzieh po zwycieskim dla niej mityngu
Copernicus Cup zawodniczka AZS-u Poznan wrdcita do Areny Torun i zdobyta w niej ztoty medal
halowych mistrzostw Polski. W najlepszej prébie Jagaciak-Michalska uzyskata wynik 13.80 i
zdeklasowata rywalki. Wicemistrzyni kraju - Justyna Ostrowska - w najlepszej prébie osiggneta
odlegtos¢ 13.07, a brgzowa medalistka Anna Kiljan 12.73.

Z kazda préba poprawiat sie Adrian Swiderski, ktéry konkurs tréjskoku zakonczyt z wynikiem 16.38,
ktéry uzyskat w pigtej prébie. 18-letni Jakub Andrzejczak, ktéry przed tygodniem w Arenie Torun
poprawit halowy rekord Polski U20, dzi$ zdobyt pierwszy seniorski medal w karierze skaczac 15.78.
Brazowy medal i rekord zyciowy 15.51 dla Bartosza Boneckiego.

Lider swiatowych tabel skoku wzwyz - Sylwester Bednarek - przeszedt przez konkurs skoku wzwyz
znakomicie. Zawodnik Rudzkiego Klubu Sportowego w | prébach pokonywat 2.12, 2.16, 2.19, 2.22
oraz 2.25. Zawodnik opuscit kolejne wysokosci i zaatakowat poprzeczke zawieszong na 2.31, ale
trzykrotnie nie uporat sie z nig. Wicemistrzem Polski, z wyréwnanym rekordem zyciowym 2.22, zostat
Norbert Kobielski. Brgzowy medal zdobyt rzeszowianin Igor Kopala - 2.16.

Kamila Przybyta w dwdéch skokach zapewnita sobie tytut mistrzyni Polski. Bydgoszczanka w
pierwszych prébach pokonata 4.00 oraz 4.20 i tym samym zdobyta ztoty medal. Justyna Smietanka
po udanym skoku na 4.00 i trzech zrzutkach na 4.20 wywalczyta w Toruniu srebro. Brgzowy medal
dla Agnieszki Kaszuby - 3.90.

Coraz lepiej spisuje sie w tym sezonie Paulina Guba. Zawodniczka z Otwocka w Arenie Torun juz w
pierwszej probie uzyskata swéj najlepszy wynik - 17.99. Znakomicie konkurs zakonczyta natomiast
Agnieszka Maluskiewicz - w széstej prébie pchajac 17.06 zapewnita sobie nie tylko srebrny medal,
ale réwniez przepustke uprawniajgcg do startu w halowych mistrzostwach Europy w Belgradzie.
Brazowy medal zdobyta Klaudia Kardasz - 16.86.

Debiutujgca w gronie seniorek Weronika Grzelak (LKS Gérnik Watbrzych) byta najlepsza w halowych
mistrzostwach Polski w rywalizacji piecioboistek. Zawodniczka z Dolnego Slaska w skoku w dal byta
najlepsza (5.98), a w biegu na 800 metréw ulegta jedynie Wiktorii Zezuli. W ciggu sobotniej
rywalizacji watbrzyszanka zgromadzita 4051 punktéw. Wicemistrzynig kraju zostata Patrycja
Skérzewska (3957 pkt.), a bragzowy medal wywalczyta Marika Marlicka (3800 pkt.).

Katarzyna Golba wygrata rywalizacje w chodzie na 3000 metréw z czasem 13:17.82. Srebro zdobyta
Agnieszka Ellward (13:48.96), a braz Joanna Bemowska (13:54.63). Jedna z faworytek - Katarzyna
Zdziebto - zostata zdjeta z trasy chodu przez sedziéw.

Tytut halowego mistrza Polski w chodzie obronit Dawid Tomala, ktéry pokonat 5000 metréw w
19:35.68. Srebrny medal zdobyt Rafat Augustyn (19:44.78), a brgzowy Rafat Fedaczynski (20:38.24).
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Specjalne nagrody od European Atheltics otrzymali Ireneusz Bukowiecki i Dariusz tos$ - szkoleniowcy
zostali docenieni za dotychczasowq prace w sferze lekkoatletyki.

Drugiego dnia mistrzostw nerwowo byto na starcie finatowego biegu na 60 metréw przez ptotki -
aparatura pokazata reakcje startowa 0.056 Dominika Bochenka. Ptotkarz bydgoskiego Zawiszy dtugo
nie mégt pogodzic sie z decyzjg sedziéw (falstart odstrzelili gdy zawodnicy atakowali juz drugi ptotek)
siedzac na linii startu czwartego toru. Po drugim starcie o ztoto walczyli Damian Czykier i Artur Noga
- mistrzem kraju zostat ten pierwszy uzyskujgc 7.80 i pokonujgc medaliste mistrzostw Europy o 0.04
sekundy. Brgzowy medal wywalczyt Kacper Schubert - 7.93.

Bieg kobiet na 200 metréw zdominowata w Arenie Torufi Anna Kietbasifska. Sprinterka Sopockiego
Klubu Lekkoatletycznego ustanowita w finale rekord zyciowy czasem 23.13 i zdobyta szésty tytut
halowej mistrzyni kraju w tej konkurencji. Na mecie zwyciezczyni wyprzedzita liderke tabel Karoline
Zagajewska (23.60) i wicemistrzynie z biegu na 60 metréw Agate Forkasiewicz (23.87).

Pod nieobecnos¢ lidera tabel Dominika Smosarskiego, ktéry podczas Orlen Cup w todzi nabawit sie
lekkiej kontuzji, ztoty medal na dystansie 200 metréw wywalczyt Rafat Omelko, ktéry czasem 21.15
poprawit rekord zyciowy. Drugie miejsce zajat Bartosz Lewandowski, najszybszy w eliminacjach
srebro zdobyt z wynikiem 21.65. Brgzowy medal - Kacper Wieczorek, 21.83.

Szybki byt finat na dystansie 400 metréw kobiet. Justyna Swiety kontrolowata bieg i na ostatnim
okrazeniu powiekszata przewage nad rywalkami zwyciezajgc z rekordem zyciowym 52.09. Drugie
miejsce zajeta Matgorzata Hotub, ktéra czasem 52.60 takze poprawita zycidwke. Jeszcze na 100
metréw przed metg wydawato sie, ze lga Baumgart, liderka polskich tabel, nie zdobedzie medalu ale
bydgoszczanka skutecznie zaatakowata na kohcu dystansu i wyprzedzajgc Patrycje Wyciszkiewicz
zdobyta brgz z czasem 52.95. Postawa naszych kadrowiczek jest bardzo dobrym prognostykiem
przed startem sztafety pan na halowych mistrzostwach Europy w Belgradzie.

Rafat Omelko zaledwie p6t godziny po wygraniu sprintu na 200 metréw zwyciezyt w biegu na 400
metréw. Wroctawianin zaatakowat na przeciwlegtej prostej, wyprzedzit rywali i na mecie uzyskat
najlepszy czas sezonu - 46.60. Omelko pokonat dtugo prowadzgcego tukasza Krawczuka (47.12)
oraz Kacpra Koztowskiego (47.24).

Emilia Ankiewicz, ktéra przed tygodniem pomogta Joannie Jézwik ustanowi¢ rekord Polski na 800
metréw, dzi§ sama okazata sie najlepsza na tym dystansie, ale ostatecznie zostata
zdyskwalifikowana przez sedziéw za bieg poza kraweznikiem. W tej sytuacji ztoty medal wywalczyta
Martyna Galant (2:03.51), srebrny Anna Sabat (2:03.79), a brgzowy Paulina Mikiewicz-tapinska
(2:03.87).

Na okrazenie przed metg biegu na 800 metréw prowadzacego Artura Kuciapskiego na pozycji lidera
zmienit Adam Kszczot i to on wygrat z czasem 1:47.56. Dobrze spisat sie Artur Kuciapski, ktéry
solidng postawg na catym dystansie wypracowat sobie czas 1:48.14 - ten wynik dat mu srebro oraz
wskaznik na halowe mistrzostwa Europy w Belgradzie. Trzecie miejsce zajat utalentowany zawodnik
mtodego pokolenia Mateusz Borkowski - 1:48.73.

Wczoraj wystartowata w Birmingham, a tuz po biegu poleciata do Gdanska skad pdéZzno w nocy
dotarta do Torunia - takg droge odbyta Sofia Ennaoui, ktdéra dzi$ po iScie sprinterskim finiszu
(ostatnie 100 metréw pokonata w nieco ponad 12 sekund) zostata halowg mistrzynig Polski w biegu
na 3000 metréw (8:59.09). Drugie miejsce zajeta Renata Pli$ (9:01.23), a trzecia byta Katarzyna
Broniatowska (9:02.19), ktéra uzyskata wynik stabszy zaledwie o 0.19 od wskaznika PZLA na halowe
mistrzostwa Europy w Belgardzie.

Dawid Malina, medalista mistrzostw Polski w letniej odmianie biathlonu, w swoim debiucie w biegu
halowym na dystansie 3000 metréw wygrat z czasem 8:26.56, pokonujac minimalnie Damiana
Rudnika (8:26.60). Drugi brgzowy medal w Toruniu zdobyt Roman Kwiatkowski (8:26.83).

Zawodniczki AZS-AWFiS Gdansk odparty na ostatniej zmianie atak rywalek i wygraty bieg rozstawny
4x200 metréw z czasem 1:39.52. Wicemistrzyniami kraju, na tym emocjonujgcym dystansie
sztafetowym, zostaty akademiczki z Krakowa - 1:39.91. Podium uzupetnity zawodniczki stotecznej
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Skry - 1:41.19.

W biegu pandéw niezwyktg walecznos¢ zaprezentowata ekipa AZSu-AWFu Krakéw. Mimo przewrotki
przy pierwszej zmianie o lezacy obok toru blok startowy zawodnicy ze stolicy Matopolski siegneli po
ztoty medal z czasem 1:30.17. Na mecie o 0.03 sekundy zawodnicy z Grodu Kraka pokonali
akademikow z Warszawy, w ktoérych sktadzie znalazt sie Artur Kuciapski.

Anna Jagaciak-Michalska do wywalczonego ztota w tréjskoku do kolekcji dodata najcenniejszy medal
w skoku w dal. Zawodniczka OS AZS Poznanh skoczyta 6.35 i bez probleméw wygrata z Ewg Rosiak
(6.12) oraz Anng Kiljan (6.08).

Drugi raz w tym sezonie lepiej od wskaznika na halowe mistrzostwa Europy skakat Tomasz Jaszczuk.
Zawodnik WLKS-u lganie Nowe uzyskat w najlepszej probie 7.92 i zdecydowanie pokonat tukasza
Wrébla (7.69, rekord zyciowy) oraz Andrzeja Kucha (7.51).

Piotr Lisek bez problemu pokonat 5.30, 5.50 i w drugiej prébie, gdy byt juz sam w konkursie, 5.66.
Pézniej w pierwszych skokach zaliczat 5.78 oraz 5.83 - ten drugi wynik to rekord halowych
mistrzostw Polski. Tyczkarz OSOT-u Szczecin miat trzy zrzutki na 5.90. Po bezproblemowym
skoczeniu 5.30 Pawet Wojciechowski opuscit 5.40, miat trzy zrzutki na 5.50 i w zwigzku z tym, ze 5.40
pokonat jego klubowy kolega Karol Pawlik, zdobyt braz.

To byt nerwowy konkurs dla Kamili Liéwinko. Zawodniczka biatostockiego Podlasia w drugiej prébie
skoczyta 1.85, dopiero w trzeciej uporata sie z 1.88. Nasza mistrzyni swiata w drugim podejsciu
zaliczyta 1.93 i zdobyta wiasnie z takim wynikiem ztoto. Srebrnymi medalami podzielity sie Urszula
Gardzielewska i juniorka Aleksandra Nowakowska - obie panie skoczyty 1.85.

Upragniony zioty medal halowego czempionatu wywalczyt w Arenie Torun Konrad Bukowiecki.
Kulomiot Gwardii Szczytno zaczat konkurs od pchniecia na 20.37, a w trzeciej poprawit sie na 20.61.
Wicemistrzem Polski zostat Michat Haratyk, ktéry w najlepszej prébie uzyskat 20.30. Zadowolony ze
startu w Toruniu moze by¢ Rafat Kownatke, ktéry pchnat 20.11, zdobyt brgzowy medal i wypetnit -
jako czwarty Polak w tym sezonie - minimum PZLA na halowe mistrzostwa Europy.

W rywalizacji wieloboistéw ztoty medal zdobyt Rafat Abramowski, ktéry podczas startu w Toruniu
poprawit kilka rekordéw zyciowych, a udziat w mistrzostwach kraju zakonczyt z rekordem zyciowym
5416 pkt. Srebrny medal w dwudniowej rywalizacji zdobyt Krzysztof Miara - 5316 punktéw, rekord
zyciowy. Bronigcy tytutu halowego mistrza Polski Michat Krawczyk zdobyt w Arenie Toruf braz, ale
wyjedzie z Grodu Kopernika z rekordem zyciowym 5292 pkt.

W klasyfikacji medalowej krajowego czempionatu z 4 ztotymi medalami triumfowat klub AZS AWF
Katowice. Najwiecej krazkéw wywalczyli lekkoatleci AZS-AWF Warszawa - osiem.

61. PZLA Halowe Mistrzostwa Polski byty takze ostatnim akordem inauguracyjnej edycji Orlen Mityng
Tour. Najbardziej wartosciowe wyniki cyklu uzyskali Joanna J6Zwik oraz Piotr Lisek.

Tekst: Maciej Jatoszynski PZLA

Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce 2017
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