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Pierwszy dzien astr i i lata juz za nami. Policjanci przypominaja o i n nad woda.

Wybierajagc sie nad wode, nalezy pamietac o kilku podstawowych zasadach, ktére moga nas ochroni¢
przed nieszczesliwym wypadkiem.

Jednym z gtéwnych czynnikéw powodujgcych utrate kontroli podczas kapieli jest alkohol. - Podczas
upatow, wypijajac nawet matg dawke alkoholu mozemy wywoftac niepozadane skutki w postaci
nieprawidtowego postrzegania elementéw, ktére majg wptyw na bezpieczernstwo osobiste oraz
naszych najblizszych. Wystarczy chwila nieuwagi, aby doszto do tragedii - méwi Waojciech
Chrostowski z torunskiej policji.

Podobne skutki moze powodowad zbyt szybkie wejscie do wody bezposrednio po positku.

Policjanci ostrzegajg takze przed wchodzeniem do wody, jezeli wczesniej zazywaliSmy kapieli
stonecznej. - Nalezy to robic¢ stopniowo i powoli, poniewaz w przeciwnym wypadku moze dojs¢ do
szoku, spowodowanego duzg réznicg temperatur - mowi Wojciech Chrostowski.

Szczegdlnie odradzane sg kgpiele w rzekach. Te ze wzgledu na swéj nurt sg niebezpieczne nawet dla
najlepszych ptywakoéw.

Jezeli wybieramy na miejsce swojego wypoczynku jezioro, szukajmy plaz, ktére sg strzezone przez
profesjonalnych ratownikéw. Na niestrzezonych kapieliskach znacznie czesciej dochodzi do tragedii.

Wyptywajgc w gtab jeziora, nie przeceniajmy swoich mozliwosci, zachowajmy sity, aby wréci¢ na
brzeg. - Praktyka pokazuje, ze najczesciej tong osoby potrafigce ptywac. Dzieje sie tak dlatego, ze
ludzie, ktérzy nie umiejg ptywac zachowujg wiekszg ostroznosc¢ - wyjasnia policjant.
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Pamietajmy, ze niektére akweny mogg mie¢ zmienne dno, co moze powodowaé zaskoczenie i
wywotaé panike, a nawet skutkowaé utonieciem. Zawsze moze zdarzy¢ sie réwniez jakas
nieprzewidziana sytuacja, np. skurcz, ktéry skutecznie zablokuje nasze ruchy.

Policjanci odradzajg réwniez skoki do wody ,na gtéwke”, bo moga wywotac uraz kregostupa.

Na tédkach, kajakach i rowerach wodnych warto zaopatrzy¢ sie w kapoki. Przed wyptynieciem
sprawdzmy réwniez warunki atmosferyczne, poniewaz kazda burza moze stanowi¢ zagrozenie.

- Szczegdlnie uczulamy rodzicéw wypoczywajacych z dzieé¢mi. Nie tra¢my z nimi kontaktu
wzrokowego - dodaje Wojciech Chrostowski.

Jezeli zauwazymy jaka$ niebezpieczng sytuacje, powinniSmy natychmiast poinformowad stuzby
ratownicze, a jezeli to mozliwe - ratownikéw, ktérzy sga na miejscu. Z telefonu komérkowego
dzwonimy pod numer 112.
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