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Torunski Zwiazek TKKF w ramach prowadzonej wspdlnie z Wydziatem Sportu i Turystyki
Urzedu Miasta Torunia oraz Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji akcji pn . "Aktywnos¢
Fizyczna przez cate zycie" organizuje szereg zaje¢ na torunskich Orlikach. W okresie
wakacji szczegdlnie zachecamy do udziatu w réznego rodzaju zajeciach prowadzonych
przez animatoréw.
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Zajecia prowadzone przez animatoréw skierowane sg do chetnym w kazdym wieku. Zajecia
prowadzone sg w takich dyscyplinach jak: pitka nozna, siatkéwka, koszykdéwka, zajecia z
instruktorem na sitowniach zewnetrznych, zumba, turnieje w grach zespotowych, gry i zabawy.

W akcji biorg udziat Orliki zarzadzane przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Toruniu:

1. Centrum Sportowo-Rekreacyjne przy ul. Armii Ludowej

2. Kompleks sportowy - ul. Przy Skarpie

3. ul. Szosa Bydgoska/Reja

4. ul. Swietopetka 15-25

5. ul. Polna 14 A
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e 6. ul. Gagarina 19

e 7. ul. Szosa Lubicka/Rydygiera

e 8. ul. Ugory 103-109

Terminarz zajed:

http://www.maraton.pl/kampanieimprezy/aktywnosc-fizyczna-przez-cale-zycie-masz-wybor/terminar

z-zajec/ [2]

Zapisy:

http://www.maraton.pl/kampanieimprezy/aktywnosc-fizyczna-przez-cale-zycie-masz-wybor/zapisz-sie

-na-zajecia/ [3]
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