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Torun wezmie udziat w Il edycji Narodowego Dnia Sportu, ktéory odbedzie sie 3
pazdziernika 2015 roku. Akcje organizuje i finansuje Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Fundacja Zwalcz Nude.

W ramach narodowego dnia sportu w Toruniu, odbedg sie bezptatne zajecia sportowo-rekreacyjne na
miejskich obiektach sportowych. Zaplanowane sg miedzy innymi turnieje, zajecia fitness, zumba,
zajecia z instruktorem na sitowniach zewnetrznych, zajecia lekkoatletyczne na stadionie miejskim
oraz $cianka wspinaczkowa w hali sportowo-widowiskowe;.

Gtéwng atrakcjg bedzie Festiwal Sportu i Zdrowia w hali sportowo widowiskowej, gdzie zostang
zaprezentowane trzy bloki tematyczne: , Spotkania ze znanymi sportowcami - toruhskimi gwiazdami
sportu”; ,,Pokazy torunskich klubéw sportowych i udziat mieszkancéw w otwartych treningach”; ,,
Warsztaty z udziatem specjalistéw z zakresu psychologii sportu, fizjoterapii, rehabilitacji, zdrowego
zywienia”. Podczas festiwalu przedstawig swojg oferte toruniskie kluby sportowe, Szkota Mistrzostwa
Sportowego, jednostki oSwiatowe prowadzace klasy sportowe, instytucje zdrowia, dietetycy,
specjalisci udzielajgcy porad z zakresu psychologii sportu oraz podmioty zajmujace sie dystrybucja
sprzetu sportowego. Dla najmtodszych dzieci bedzie uruchomiona strefa dziecka z atrakcjami.

Dodatkowe informacje oraz harmonogram znajduje sie na stronie Narodowego Dnia Sportu [2].

Partnerzy i organizatorzy:

Wydziat Sportu i Turystyki, Torunska Infrastruktura Sportowa Sp. z 0.0., Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji, Miedzynarodowe Centrum Spotkan Miodziezy, Toruhski Zwigzek Krzewienia Kultury
Fizycznej, Toruhski Klub Karate Tradycyjnego KUMADE oraz toruniskie kluby sportowe.
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