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Straz Miejska w Toruniu rozpoczyna nabér pan chetnych do udziatu w XVIII edycji Kursu Samoobrony dla Kobiet pod nazwa ,,JESTEM BEZPIECZNA”.

Kurs organizowany przez Straz Miejskg w Toruniu zostanie przeprowadzony w sali sportowej Strazy
Miejskiej w Toruniu przy ul. Grudzigdzkiej 157. Celem szkolenia jest nauka wtasciwych reakcji i
technik samoobrony w réznych sytuacjach i miejscach zagrozenia, a takze sposobdéw unikania ataku.
Zajecia z samoobrony odbywac¢ sie bedg raz w tygodniu w czwartki:

e | grupa: 15.30-17.00
e [l grupa: 17.30-19.00
e |ll grupa: 19.30-21.00

w terminie: od 05.03.2015 - 07.06.2015 roku.

Zajecia z psychologii odbeda sie dla wszystkich grup w sobote:

¢ 09.05.2015 w godzinach 09.00-11.00.

Przewidywana liczebnos¢ jednej grupy szkoleniowej to 16 uczestniczek. O fakcie zakwalifikowania sie
na kurs decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. Termin dokonania zgtoszenia udziatu przez osoby
zainteresowane uczestnictwem w zajeciach rozpoczyna sie 23 lutego a uptywa w dniu 25 lutego
2015 roku o godz. 14.30. Forma dokonania zgtoszenia: telefonicznie od poniedziatku do Srody, w
godzinach 07.30 - 14.30 pod nr telefonu (056) 6574203, osoba upowazniona do kontaktéw - Anna
Wisniewska z Zespotu ds. profilaktyki i komunikacji spotecznej Strazy Miejskiej w Toruniu.

Warunkiem wpisania oséb zainteresowanych na liste uczestnikéw jest:
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1) zgtoszenie zainteresowania udziatem w szkoleniu,

2) zapoznanie sie z Regulaminem kursu oraz wypetnienie oswiadczenia (Regulamin i formularze
oswiadczenia - odpowiednio - do wgladu oraz do otrzymania, w siedzibie Strazy Miejskiej w Toruniu,
od poniedziatku do srody w godzinach od 7.30 do 14.30) lub do pobrania na stronie
www.strazmiejska.torun.pl [2]
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