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14 grudnia (niedziela) w godz. 9.00-15.00 w hali sportowo-widowiskowej odbedzie sie
ogdlnopolska inauguracja programu ,, Lekkoatletyka dla kazdego” oraz ,,Kids’ Athletics”.

W ramach zawodéw odbeda sie gry i konkursy sprawnosciowe oraz konkurencje lekkoatletyczne dla
dzieci szkét podstawowych oraz gimnazjéw - uczniéw Lekkoatletycznych Osrodkéw Mistrzostwa
Sportowego (LOMS). Organizator imprezy jest Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Osrodek Kids Athletics
Toruh.

Kids’ Athletics to program aktywizacji ruchowej dzieci w wieku od 6 do 12 lat. Idealnie
dostosowany do ich mozliwosci, oczekiwan i zainteresowah. Zostat podzielony na trzy grupy
wiekowe: 6-8, 9-10 i 11-12 lat. Program upowszechniania sportu wsrdd dzieci i mtodziezy w lekkiej
atletyce pn.: ,Lekkoatletyka Sportem dla Kazdego”, w oparciu, o ktéry realizowany jest projekt Kids’
Athletics finansowany jest ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki. W Toruniu liderami projektu sg
nastepujgce szkoty: SP Nr 5, SP Nr 8 i SP Nr 14 .Liderzy wspétpracujg z innymi torunskimi szkotami
podstawowymi, ktére zostaty zaproszone do projektu. Koordynatorem programu i jednoczesnie
trenerem wspoétpracujacym z torunskimi szkotami jest Pan Marian Gesicki. z Miejskiego Klubu
Lekkoatletycznego Torun.

HARMONOGRAM ZAWODOW

Gry lekkoatletyczne dla dzieci kl. I-1ll. W zawodach prawo startu majg 12 osobowe reprezentacje
torunskich szkét podstawowych oraz szkét z Wtoctawka wraz z opiekunem uczestniczacych w

programie ,Lekkoatletyka dla Kazdego”, sktadajgce sie z dzieci z klas: | (2 dziewczynki i 2
chtopcéw), Il (2 dziewczynki i 2 chtopcédw), 1l (2 dziewczynki i 2 chtopcédw). W godz. 10.00 - 12.00 dla
192 dzieci z kl. I-lll szkét podstawowych z Torunia (13 szkét ) i Wtoctawka (3 szkoty) odbeda sie gry i
konkursy sprawnosciowe na sprzecie Kids Athletics. 11.45 - 12.00 Zakonhczenie gier
lekkoatletycznych dla dzieci kl. I-1ll i wreczenie pucharéw
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e 12.00 - oficjalne otwarcie zawodéw

e Konkurencje lekkoatletyczne wg programu dla kl. IV-VI oraz gimnazjéw - udziat ok. 470 dzieci
z nastepujacych miast w Polsce: Bydgoszcz, Wtoctawek, Torun, Warszawa, Wroctaw, Gdansk,
tédz, Poznan, Ptock, Olsztyn, Stupsk

12:10- 60m dziewczeta, w dal chtopcy, wzwyz dziewczeta

12:35- 60m chtopcy, pitka lekarska chtopcy

13:00- 200m dziewczeta

13:30- 200m chtopcy, w dal dziewczeta, wzwyz chtopcy

14:00- 600m dziewczeta, pitka lekarska dziewczeta

14:15- 600m chtopcy

14:30- sztafeta 7 x 200m

15.15 - Zakonczenie zawoddéw - wreczenie pucharéw za najlepsze wyniki
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