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Straz Miejska w Toruniu rozpoczyna realizacje nowego, autorskiego, programu z zakresu
profilaktyki alkoholowej pn. ,,Mtodziez a alkohol”. Skierowany jest on do uczniéw klas | i
Il szkét ponadgimnazjalnych. Najblizsze spotkanie z mtodzieza z Ill LO planowane jest na
dzien 26 listopada 2014 roku.

Gtéwnym celem programu jest zapobieganie zjawisku spozywania alkoholu przez mtodziez poprzez
dostarczanie informacji na temat skutkéw picia alkoholu, jego negatywnego wptywu na organizm
mtodego cztowieka oraz zapoznanie uczniéw z mechanizmem uzaleznienia. Podczas zaje¢ miodziez
sprébuje ustali¢ gtéwne motywy siegania po alkohol przez mtodych ludzi, a takze zidentyfikuje
stojgce za nimi potrzeby. Celem zaje¢ jest réwniez przekazanie informacji na temat konsekwencji,
jakie niesie za sobg spozywanie alkoholu, ksztattowanie postaw abstynenckich wsréd mtodziezy,
rozwijanie umiejetnosci asertywnej odmowy, a takze pobudzenie do refleksji nad wtasnym zdaniem
do kwestii alkoholu.
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