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Straż Miejska w Toruniu rozpoczyna realizację nowego, autorskiego, programu z zakresu
profilaktyki alkoholowej pn. „Młodzież a alkohol”. Skierowany jest on do uczniów klas I i
II szkół ponadgimnazjalnych. Najbliższe spotkanie z młodzieżą z III LO planowane jest na
dzień 26 listopada 2014 roku. 

Głównym celem programu jest zapobieganie zjawisku spożywania alkoholu przez młodzież poprzez
dostarczanie informacji na temat skutków picia alkoholu, jego negatywnego wpływu na organizm
młodego człowieka oraz zapoznanie uczniów z mechanizmem uzależnienia. Podczas zajęć młodzież
spróbuje ustalić główne motywy sięgania po alkohol przez młodych ludzi, a także zidentyfikuje
stojące za nimi potrzeby. Celem zajęć jest również przekazanie informacji na temat konsekwencji,
jakie niesie za sobą spożywanie alkoholu, kształtowanie postaw abstynenckich wśród młodzieży,
rozwijanie umiejętności asertywnej odmowy, a także pobudzenie do refleksji nad własnym zdaniem
do kwestii alkoholu.

 
  

Odnośniki:
[1] https://www.torun.pl/sites/default/files/bezpieczenstwo_2014.jpg
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